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É com louvor e gratidão a Deus que lançamos esta 
revista de Escola Dominical para adolescentes. Trata-se 
de um projeto de trabalho amplo e inovador. Este pro-
jeto visa apresentar a Bíblia para nossos adolescentes a 
partir de um currículo de três anos, com quatro revistas 
anuais, todas com doze lições cada uma. Optamos por 
esta proposta pelo fato de que temos percebido a neces-
sidade de levar nossos adolescentes de volta para a Pa-
lavra de Deus, evitando a moda, que já virou “mania”, 
de apresentar os conhecidos e repetitivos temas avulsos.

Essa nova revista de adolescentes está bem diferente 
daquelas que lançamos no passado, pois procuramos se-
guir os padrões das revistas que temos encontrado nas 
diversas editoras da área. Decidimos investir também 
no uso diverso das cores, diagramação e ilustração. E, 
como não podíamos deixar de mencionar, o conteúdo 
está totalmente fundamentado nas Sagradas Escrituras.

Portanto, esperamos que vocês, professores e alunos, 
considerem a importância fundamental de adotarem o 
currículo completo da série, garantindo assim o aprendi-
zado bíblico proposto no currículo. Certamente o estudo 
da Bíblia fará grande diferença na formação espiritual 
de nossos adolescentes. Bom estudo a todos! 

Rev. Adilson de Souza Filho
Secretário de Educação Cristã da IPIB

ApResENtaçãO
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EsCOlher o camiNHo

AS DUAS ESTRADAS
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Mateus 7.13 e 14

Pé na estrada. É muito bom 
viajar, sair da rotina, conhecer 
outras paisagens. Hoje fi cou mais 
fácil...guias turísticos, GPS, rotei-
ros prontos pela internet, imagens 
de satélite, monitoria das estra-
das.Uma coisa é certa: pra viajar 
é preciso saber exatamente que 
caminho seguir. 

A mais importante e menos 
pensada de todas as viagens é a  
viagem da VIDA.  Caminho sem 
volta... inúmeras possibilidades..
Mas essa parece estar muito mal 
sinalizada. Nesse trajeto é possí-
vel se enganar, é fácil se iludir, 
confundir-se, desviar-se.

Nosso século está bastante 
confuso, fl utuante e avesso a 
sinalizações. Os valores e rela-
cionamentos estão em mutação. 
O que impera é a relatividade, a 
insegurança e uma total falta de 
perspectivas. Pense  e registre:

RECADO DO 

MESTRE

“Quem quiser salvar a sua 
vida, vai perdê-la; e quem 
perder a vida por minha 

causa, vai achá-la."
Mateus 16.26

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Rm 5.1-11
Terça: Ef 2.1-10
Quarta: Fp 1. 27-30
Quinta: João 10.1-5
Sexta: João 10.7-15
Sábado: João 14. 1-9 
Domingo: Hb 10.19-23
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Coisas certas que viraram 
erradas

Coisas erradas que viraram 
certas

   SERÁ QUE SABEMOS AONDE VAMOS CHEGAR?

Aparentemente há muitas direções a seguir. Mas JESUS, o mestre 
divino, engloba todas as trilhas e decisões que tomamos na vida em 
apenas dois caminhos, e uma escolha acertada. A diferença entre eles é 
marcante e jamais conduzirão ao mesmo destino. Avalie com cuidado, 
pois ambos encaixam-se na seguinte situação: PARECE, MAS NÃO É.

UM É ESPAÇOSO
O primeiro caminho é muito atraente, uma avenida larga, cheia de 

luz, cores, sons e cheiros de todos os tipos. Opções variadíssimas, um 
movimento incrível! Nele cabem todas as achologias humanas. Você 
caminha com a multidão, encanta-se com a mídia, segue a maioria, 
entra na onda do momento, diverte-se bastante. Segue seus próprios 
pensamentos, satisfaz sem repressões os seus desejos e justifi ca criati-
vamente seus erros para nunca sentir-se culpado de nada.  Inventa mil 
coisas para distrair e preencher aquele vazio que existe lá no fundo do 
ser. As palavras que orientam os viajantes dessa estrada são:

Ter LEVAR

VANTAGEM
Curtir
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Nesse caminho há religiosidade também e ela pode estar presente 
em todos os credos. Mas é estranha, pois não exige mudanças e nem 
compromisso, não gera certezas e nem fortes convicções. Proclama a 
auto-satisfação, a conquista de bênçãos, a felicidade pessoal, mas nunca 
fala de arrependimento, refl exão, desprendimento, humildade. Religião 
fácil com a cara do próprio homem.  

 SERÁ QUE O CAMINHO LARGO EXISTE 
TAMBÉM NA IGREJA DE CRISTO?

No começo é muito bom! Você pode sentir-se confortável, feliz e 
satisfeito. Principalmente se tudo correr bem. Mas depois, vem um va-
zio. TER tudo o que se quer não satisfaz completamente, CURTIR à 
beça começa a cansar e pode te levar a situações perigosas, LEVAR 
VANTAGEM sempre, te torna egoísta e infeliz. E aí o novo envelhece, 
o bonito perde a graça.

Se você olhar só o começo, o caminho largo parece 
maravilhoso, mas torna-se vazio e sem sentido, se você 
observar o seu fi m. O que parece tão coerente vira in-
certeza e engano (Pv 4.19, 14.8).

O OUTRO É ESTREITO
O segundo caminho é apertado, bem difícil no começo. Rua estreita, 

sem luxo. Não dá pra entrar em grupo, é um de cada vez. Decisão pes-
soal e intransferível. Mas cabe qualquer tipo de pessoa: ricos e pobres, 
galera jovem e pessoas da terceira idade, doutores e pessoas que não 
foram à escola, celebridades e anônimos, gente bonita ou nem tanto, 
brasileiros, japoneses, cambojanos...

Nele não há multidões, porque há exigências e mostra as coisas como 
realmente são. O caminhante deixa de ser dono do seu nariz, não é mais 
escravo dos seus desejos, não corre mais freneticamente de um lado 
para outro em busca de uma nova e emocionante experiência. Neste 
caminho há desafi os e obstáculos a serem vencidos. As palavras de or-
dem são:
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No início parece complicado e nada compensador. Mas, é 
impressionante!Quanto mais se caminha por ele, mais feliz e completo 
se sente. Aquela insatisfação que insistia teimosamente em voltar, vai 
enfraquecendo e uma grande paz interior começa a preencher o vazio 
da alma. Inexplicavelmente a caminhada se torna uma aventura deli-
ciosa, mesmo sem as atrações, as luzes e o colorido do outro caminho.

Se você olhar só o começo, o caminho estreito parece 
difícil, mas  o seu fi m é só felicidade. E você fi ca com 
a certeza de que chegou a um destino seguro, lugar de 
vida e paz e não de destruição (Pv 4.18).

É PRECISO DECIDIR
 
Leia João 10. 9 e João 14.6. Como Jesus se apresenta nesses textos?

ELE É ________________________________________________

Percebeu? Tudo começa, prossegue e termina com JESUS. Por isso 
é seguro, completo. Não depende de nosso precário esforço, de nossos 
merecimentos, das nossas variações de humor. Nem das forças do desti-
no, da conjunção dos astros ou de amuletos da sorte. A nossa segurança 
aqui e no futuro depende da obra que ele realizou na cruz para religar 
nossa vida ao Deus que nos criou, pois as relações foram cortadas pela 
presença do pecado, pelo distanciamento e pela rebeldia que existe em 
cada um de nós.

Deus, através de Jesus, nos busca de forma intensa e apaixonada.

SER OBEDECERRECONSIDERAR
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No Novo Testamento e na vida real, pessoas fo-
ram e são impactadas por esse maravilhoso JE-
SUS. Que sentimentos elas costumam expressar?

Se você já entrou por esse caminho, agradeça a Deus e vá e 

frente. Com certeza, não desejará trocá-lo. Se ainda não entrou, 

mas quer mudar o rumo de sua vida, deixe-se seduzir pelo vinde a 

mim de Jesus. Tenha fé e coragem e troque o duvidoso pelo certo, 

o aparentemente bom pelo infi nitamente melhor. É PEGAR OU 

LARGAR!

Mexa-se

penseppppp



FoCAr o eSSencIAl

RELIGIOSIDADE VERSUS ESPIRITUALIDADE

Fo

RRRRRRREELIGIOSIDAD

2

Mateus 23.13 a 24

Religião formal, aquela de 
freqüentar uma comunidade, 
comprometer-se com um grupo, 
seguir regras e preceitos, muitos, 
hoje em dia, não possuem. Mas, 
religiosidade... quase todo mun-
do possui. Uma oração fervorosa 
na hora do aperto, um amuleto 
da sorte, um ritual estranho ao 
acordar ou deitar, um santo de 
devoção. Nós, humanos, fomos 
programados para o relaciona-
mento transcendental. Faz parte 
de nossa essência. 

 VOCÊ CONHECE ALGUMAS 
DESSAS MANIFESTAÇÕES? DÊ 
EXEMPLOS RELACIONADOS A 
VOCÊ, AOS SEUS AMIGOS, 
A CASOS QUE VOCÊ VÊ NA 
MÍDIA.

RECADO DO 

MESTRE

“...vocês dão o dízimo até da 
última folha de hortelã da sua 
plantação, mas se esquecem 

das coisas importantes- a 
justiça, a misericórdia e a 
fé. Vocês coam o mosquito 

e engolem o camelo”.                            
Mateus 23. 23, 24

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Mt 12. 33-37
Terça: Mt  10.24-28
Quarta: Mt  12.1-8
Quinta: Tg 2.1-13
Sexta: Tg 1.19-27
Sábado: Rm 2. 17-24
Domingo: Jr 9.23 e 24
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Houve um tempo em que a cultura ocidental, da qual fazemos parte, 
colocou a religião, especialmente o Cristianismo, no banco dos réus. 
Virou sinal de ignorância, obscuridade. Hoje, na impossibilidade de eli-
minar esse sentimento, o mundo abriu espaço para múltiplas e variadas 
manifestações religiosas. Menos exigentes, bastante descompromissa-
das e até estranhas.

O grande problema é que, na maioria das vezes, não sabemos nos re-
lacionar corretamente com Deus. E a religiosidade que criamos, acaba 
por nos afastar Dele. Isso acontece fora da igreja e dentro dela também.

PRODUTO FALSIFICADO

Quando Jesus viveu aqui na terra, havia, entre o povo judeu, um 
grupo religioso, forte e muito orgulhoso de suas práticas e rituais: os 
famosos escribas e fariseus. Pessoas privilegiadas em Israel, eram ensi-
nadores e intérpretes da Lei, consideravam-se mestres, preservadores e 
protetores das Escrituras. 

Pareciam muito sérios, zelosos até demais, faziam questão de seguir 
e  anunciar aos quatro ventos o cumprimento perfeito de todos os inú-
meros  preceitos da tradição judaica.

 MAS JESUS OS REPROVOU DE FORMA DURÍSSIMA!

Encontre e escreva abaixo algumas das repreensões que receberam 
da parte do Mestre:

Mt 23.24 _____________________________________________

Mt 23.28 _____________________________________________

Mt 23.33 _____________________________________________

 
Foram chamados de falsos e hipócritas, porque camufl avam e escon-

diam seus corações duros atrás de atitudes aparentemente boas e pie-
dosas – longas orações, jejuns e esmolas. Mas faziam tudo isso para se 
mostrarem, para se proclamarem perfeitos, melhores do que os outros. 
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Esses homens nos mostram o quanto alguém pode ser religioso e, 
ao mesmo tempo, estar tão longe e afastado do próprio Deus que diz 
cultuar. Não aconteceu só com eles. A história se repete nos dias de 
hoje. Dentre os variados tipos de falsa religiosidade, um dos piores é 
aquele que nasce, cresce e se desenvolve dentro da própria igreja que 
se diz de Cristo. 

Verifi que se o VÍRUS do FARISAÍSMO e da FALSA RELI-
GIÃO ainda não te pegou. Ele está vivo e ativo quando você:

 vai à igreja só por tradição ou costume, e acha que isso 
basta para agradar a Deus;

 tenta comprar o favor divino com boas ações e ainda  sai 
falando pra todo mundo para ganhar muitos elogios;

  fi ca preso a regras  e rituais evangélicos, mas não se importa 
em difamar o seu irmão, tratar mal as pessoas ou falar uma 
mentirinha para os seus pais;

  não assume nenhum compromisso com Deus, mas o busca 
para receber todas as bênçãos que Ele pode te dar, especial-
mente as materiais;

  quer cargos, projeção, sucesso na igreja e coloca coisas,  
compromissos e programações acima das pessoas e de suas 
necessidades, a ponto de não dar atenção a quem precisa; 

  se orgulha de sua própria humildade e se acha muito mais es-
piritual do que a grande maioria de seus amigos, relacionan-
do-se na igreja  apenas com um grupo seleto e ‘santifi cado’.

 
Jesus, ao reprovar esses religiosos tão cheios de autojustiça, oferece 

um ANTÍDOTO e apresenta novos e revolucionários princípios para 
uma autêntica e saudável prática religiosa: os PRINCÍPIOS do PAI.

PRODUTO ORIGINAL

A saúde espiritual de um homem é diretamente 
proporcional ao seu amor por Deus.                                                                                                                       

C.S.Lewis
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 O que Deus nos propõe em sua Palavra não é religiosidade fria e 
superfi cial, não se baseia no medo, em barganha, na tradição, e, muito 
menos, no merecimento próprio. É um relacionamento autêntico, ver-
dadeiro, de Pai e fi lho. Apóia-se no AMOR e na CONFIANÇA. Rela-
ção de INTIMIDADE (Sl 25.14), RESPEITO e AFEIÇÃO.

Através de Jesus, nós, pecadores, distantes e nada merecedores desse 
imenso amor, fomos feitos fi lhos de Deus (Jo 1.12 e 13). Cristo morreu 
por nós e Deus nos trouxe de volta como um fi lho pródigo. Seu amor é 
incondicional e não muda. Ele não nos abandona, não se afasta, investe 
em nossa vida imperfeita, nos corrige, nos consola e nos faz crescer.

Diante de tamanho amor, só podemos desejar estar com Ele, obede-
cê-lo por PRAZER e ALEGRIA, demonstrar com atos e vida, profunda 
GRATIDÃO, andar com Ele, falar com Ele, sentir com o seu coração, 
fazê-lo feliz. 

O amor de Cristo nos constrange... Ele morreu por 
todos, para que os que vivem, não vivam mais para si 
mesmos (2Co 5.14).

É isso que o Mestre propõe aos seus discípulos e seguidores... Algo  
revolucionário, muito além do que mostramos exteriormente. É o que 
podemos chamar de ESPIRITUALIDADE, porque parte do interior, é 
profundo e sincero.

ENVOLVE

Verdadeira HUMILDADE, pois  
se reconhece que a força para re-
alizar o que agrada a Deus vem 
dele e não do esforço próprio.                      

TRANSFORMAÇÃO profunda 
pois abre-se espaço para a atu-
ação sobrenatural do Espírito 
Santo.

                           
DEPENDÊNCIA constante de 
Deus, pois há consciência  de  fra-
quezas e da própria incapacidade 
de  realizar a vontade do Pai.                                                          

FRUTIFICAÇÃO, pois as quali-
dades de Jesus começam a ser for-
madas lá no íntimo, de dentro para 
fora, como resultado  de profunda 
alegria e gratidão pelo amor e pela 
graça de Deus.
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Nessa nova visão você é transformado(a) diaria-
mente para promover transformação. Torna-se 
alvo e, ao mesmo tempo, agente. Sem orgulho 
ou reivindicações, testemunhando com palavras, 
mas muito mais com sua vida, que deve ser a ma-
terialização do que você diz.

Pergunte para o seu PAI: Em que eu devo mudar? O que é 

preciso ser restaurado ou refeito em minha vida espiritual?  Com 

a ajuda dele, COMECE JÁ!

Mexa-se

penseppppp

Escreva abaixo alguns princípios que revelam essa verdadeira 
ESPIRITUALIDADE, revelados pelo próprio Deus, através 
de seus profetas:
Isaías 1. 16 e 17: __________________________________
 ________________________________________________
Miquéias 6.8:  ____________________________________
 ________________________________________________
Jeremias 9. 23 e 24: ________________________________
 ________________________________________________



SeR coeREntE

DE DENTRO PARA FORA

3

Mateus 23.25 -28

Já foi vítima de propaganda 
enganosa? Embalagem bonita, 
gente bem vestida e articulada 
falando maravilhas do produto, 
promessas de satisfação. Aí você 
compra e descobre que embarcou 
numa canoa furada. DECEPCIO-
NANTE, não?

Lembra-se dos escribas e fari-
seus, aqueles religiosos da época 
de Jesus? Foram considerados 
um ótimo exemplar de propa-
ganda enganosa.  O Mestre com-
parou-os a copos muito limpos 
por fora, mas cheios de sujeira 
por dentro; ou a túmulos, belos, 
brancos e serenos exteriormente, 
mas podres, em decomposição e 
cheios de ossos interiormente.

BONITOS POR FORA, 
FEIOS POR DENTRO

Infelizmente essa é uma ca-
racterística muito própria do ser 

RECADO DO 

MESTRE

“Não há árvore boa que dê 
mau fruto; nem tampouco 

árvore má que dê  bom 
fruto. Cada árvore é 
conhecida pelo seu 

próprio fruto”
Lucas 6.43 e 44

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Mt 23. 1-12
Terça: Mt  7. 15-23
Quarta: Mt  7.24-27
Quinta: Jo 14.21-24
Sexta: 1Jo 2. 3-6
Sábado: Tg1. 22-27
Domingo: Is 1.10-17
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humano. A Palavra de Deus diz que fomos feitos à sua imagem e se-
melhança. Temos habilidades fantásticas: somos capazes de amar, de 
inventar e descobrir coisas, de pensar e realizar projetos, de lembrar e 
sonhar. Nosso corpo é uma engrenagem perfeita, com vários sistemas 
funcionando de forma integrada e interativa. Somos capazes de falar, 
cantar, dançar, correr, podemos enxergar, sentir texturas, cheiros e gos-
tos. Que maravilha! 

 POR FORA E DE LONGE... BELA VIOLA!
 
Mas... apesar de tudo isso, temos seríssimos defeitos de fabricação. 

Em nós convivem o bem e o mal. Somos capazes de promover estra-
gos que nenhum outro ser vivo é capaz de fazer: egoísmo, ingratidão, 
traições, desvios sexuais, fraudes e corrupção, opressões guerras, pre-
conceito racial, tramas malignas, poluição ambiental. Que deprimente!

 POR DENTRO E DE PERTO... PÃO BOLORENTO!

A imagem de Deus em nós tornou-se uma sombra, apenas um relan-
ce do que Ele planejou que fôssemos. E nós camufl amos... Tentamos 
esconder o tempo todo nosso lado feio. Fazemos isso praticando a HI-
POCRISIA, justamente  o que Jesus mais condenou nos religiosos de 
sua época. 

É muito simples: eu falo, mas não faço; exijo do outro o que não co-
bro de mim mesmo; fi njo que sou quem não sou; escondo de Deus e do 
mundo, com muita maquiagem, roupas bonitas e atitudes politicamente 
corretas, minhas limitações e imperfeições; torno-me um ser incoeren-
te, um personagem de mim mesmo, um mascarado. 

Isso acontece em todos os relacionamentos: namorados, marido e 
mulher, pai e fi lho, aluno e professor, patrão e empregado, nos meios de 
comunicação. E, no poder público, então! Os políticos são diplomados 
em enganar o povo com discursos bonitos e falcatruas monumentais.
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Pense em uma situação da vida social e em outra de sua vida 
pessoal. Registre abaixo:

 ________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________

 ________________________________________________
 _________________________________________________
 _________________________________________________

Nesse quesito, ninguém pode dizer que é santo. Todos nós tropeça-
mos. E, na igreja, não é diferente. É, aliás, um campo fértil e muito 
propício para esse tipo de comportamento.

QUEM AMA PRATICA

Dizer que ama a Deus e odiar o irmão, cantar na igreja “purifi ca o 
meu coração” e fi car ligado em pornografi a, recitar de cor os dez man-
damentos, mas desrespeitar os pais e fi car desejando a namorada do 
amigo... esse é o evangelho superfi cial,  da hipocrisia. Uma fé assim 
desagrada profundamente ao Pai e desaba na primeira tempestade que 
aparece. Como já vimos, Deus não tolera religião mecânica, vazia, ex-
terior, ritualística.

Jesus nos chama a uma fé viva, que pratica os ensinos do Mestre, 
que se materializa em atitudes e produz bons frutos. Uma fé em que 
a confi ssão de lábios segue a confi ssão de vida, em que o SER é mais 
importante que o FAZER. Sua fé não pode ser uma casca, uma placa de 
cobertura. Tem que ser algo de dentro para fora, que se processa lá no 
fundo do seu ser.
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Jesus não se impressiona muito com o seu ‘fervor’ 
no louvor, com seu ‘evangeliquês’ bem pronuncia-
do ou com suas mãos levantadas na oração. 

MAS
Ele se impressiona profundamente com sua sin-
ceridade e atitudes práticas de amor manifestadas 
em obediência a ele. Ele se alegra quando você 
tira a máscara e torna-se transparente em sua pre-
sença.

penseppppp

Nada pode substituir a obediência e a prática dos ensinamentos de 
Jesus. Mas viver em obediência é muito difícil. E aí entra o grande 
segredo para se livrar de uma fé hipócrita: 

 Trocar o ORGULHO pela HUMILDADE
 Substituir a AUTOSSUFICIÊNCIA pela DEPENDÊNCIA 

completa e diária de Deus 
 Desistir dos disfarces e das DESCULPAS e mostrar SIN-

CERIDADE para com Deus e as pessoas sobre suas pró-
prias difi culdades e limitações.

No Sermão do Monte, o Mestre aponta duas práticas religiosas muito 
comuns na sua época. No quadro abaixo, você vai escrever como eram 
realizadas pelos fariseus hipócritas e como Jesus propôs que fossem 
realizadas de forma sincera e agradável a Deus. Consulte Mateus 6.2-8:

MODO HIPÓCRITA MODO SINCERO

DAR ESMOLAS

FAZER ORAÇÃO
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 Faça uma lista para Deus de suas falhas e difi culda-

des em ser a pessoa sincera que Ele deseja. 

 Abra o jogo. Ele é seu Pai. Deixe que Ele o ajude 

nessas mudanças tão difíceis e necessárias. 

 Desafi e-se a praticar nessa semana os mandamentos 

de Jesus que você tem mais difi culdade.

Mexa-se



FAzer diFEreNça

TEMPERO DO MUNDO

4

Mateus 5.13

Já comeu algo sem sal?  Imagi-
ne aquela comida bem brasileira: 
churrasco ao ponto, acompanha-
do de farofa, arroz e batata frita. 
Tudo sem sal. Horrível, não? Sal 
em excesso faz mal. Há pessoas 
que precisam reduzi-lo bastante 
por motivo de saúde. Mas, na me-
dida certa, é indispensável e faz 
uma tremenda diferença quando 
utilizado. O sal existe para pre-
servar e dar sabor aos alimentos. 
É uma das necessidades da vida.

Jesus afi rmou que precisamos 
ser o sal da terra. Esse é um dos 
mais sérios e importantes convi-
tes feitos pelo Mestre a quem re-
almente deseja segui-lo. 

Ser SAL DA TERRA tem a ver com:
 contribuir para um 

mundo melhor e mais 
agradável; 

 oferecer às pessoas o ver-
dadeiro sabor da vida; 

RECADO DO 

MESTRE
“Não se amoldem ao 
padrão deste mundo, 

mas transformem-se pela 
renovação da sua mente, 

para que sejam capazes de 
experimentar a boa, agradável 
e perfeita vontade de Deus”.

Romanos 12.2

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Sl 1
Terça: Fp 2. 13-15
Quarta: 1Pe 2.11 e 12
Quinta: Dn 1.1-8
Sexta: Dn 1.9-20
Sábado: 1Jo 2. 15-17
Domingo: Pv 4. 13-27
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 fazer uma saudável e positiva diferença no seu ambiente;
  evitar o apodrecimento dos valores, da dignidade, dos so-

nhos, da espiritualidade;
 trazer de volta a esperança, a fé em Deus, a possibilidade de 

restauração e transformação de pessoas.

TEMPERAR O MUNDO

O que costuma fazer a cabeça da moçada nos dias de hoje?  Na TV, na 
internet, em matéria de diversão, quais são as preferências da maioria? 
Registre abaixo:

 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________

Você pode perceber que a pós-modernidade (o tempo histórico no 
qual vivemos) possui marcas inconfundíveis. Somos uma geração des-
compromissada, bastante superfi cial e diversifi cada. Poderíamos carac-
terizar a mentalidade reinante, hoje, mais ou menos assim:

    EM ALTA   EM BAIXA

múltiplas opções, relativismo compromisso com o outro 
inconstância e incoerência ou com algo
individualismo posições fi rmes
liberdade total solidariedade
infl uência da mídia, internet infl uência de Deus
mundo virtual mundo real
consumismo sacrifício por boas causas
materialismo defesa de valores e ideais  
prazer a qualquer preço SER
TER                                                                                              
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Ricardo Agreste (1996), no livreto Geração da hora num país cha-
mado Brasil, sintetizou muitíssimo bem essa atual maneira de pensar:

Assim sendo, o produto fi nal dessa mentalidade moderna é 
uma juventude em que cada um faz de sua vida um conglome-
rado de ideias e de práticas da forma como bem entender, sem 
que exista aparentemente qualquer necessidade de coerência 
nas escolhas feitas, nem mesmo prestação de contas a qual-
quer pessoa (p. 11).   

O Mestre Jesus nos chama a fazer diferença, a pensar diferente, a 
temperar o mundo, pois essa mentalidade reinante tem levado a huma-
nidade a um abismo, a caminhos sem volta, à decadência e caos.

Difícil ser diferente quando o mundo todo diz o que você tem que fa-
zer, pensar ou sentir, não? Normalmente queremos ir na onda do grupo, 
seguir a moda, acompanhar a multidão. Afi nal, o que há de mal nisso? 
É mais fácil você não precisar contrariar ninguém, os amigos te aceitam 
melhor, fi cam bem contigo, você não corre o risco de fi car de escanteio 
ou de ser ridicularizado. 

Em certa medida precisamos de nos identifi car com o grupo do qual 
fazemos parte. Mas...a qualquer preço? Em todas as coisas? Como, en-
tão, você pode ser SAL?

 .
Você é SAL DA TERRA quando:

 se orienta pelos padrões vividos e ensinados por Jesus;
 não se deixar massifi car e age de forma consciente, critican-

do as informações dos meios de comunicação;
 peneira  e seleciona as coisas que vê e escuta;
 pensa no que faz, em vez de ir pela cabeça dos outros;
 não entra no embalo sem nem saber porquê ;
 tem a coragem de ser diferente e apresentar aos outros com 

palavras e atitudes os valores do Reino de Deus.  

Ser diferente e fazer diferença precisa acontecer, antes de tudo, no 
seu coração. Como um trato entre você e Deus, que acontecerá através 
da ação do Espírito Santo que habita em você. Não se trata de fazer só 
para mostrar para alguém ou para impressionar o seu pastor ou líder 
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quando ele estiver por perto. Nada disso! É ser sal, mesmo quando nin-
guém está vendo, em todos os lugares, principalmente nos mais difíceis. 

MANTER O SABOR 

Praticar isso é difícil. O dia a dia, as diferentes situações que surgem 
diante de nós, exigem muita fi rmeza e coragem. Mas há pessoas que 
conseguem e dão testemunhos maravilhosos.  Não há fórmula mágica 
e nem caminho fácil, mas realmente vale a pena se comprometer com 
esse projeto de Jesus. 

Para ser sal e manter o sabor é importante construir convicções fi r-
mes, ideias  embasadas na Bíblia, ler e conversar com pessoas inteligen-
tes que defendem os princípios cristãos, para que você não seja como 
a onda do mar, agitada de um lado pro outro, inconstante, indeciso(a) , 
sempre em cima do muro, ou um(a) agente secreto(a) de Deus.  Portan-
to, fortalecer a comunhão com os seus irmãos em Cristo é fundamental. 
A interação, a troca de ideias e experiências, a interdependência, tudo 
isso nos ajuda e dá coragem para sermos diferentes.

Leia 1 Pedro 3. 13-16 e liste as dicas que o apóstolo faz a todos os 
cristãos em sua tarefa de temperar o mundo.

 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
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Estudar constantemente a Palavra de Deus é uma importante ferramen-

ta para te fortalecer nessa bonita missão de ser sal. Aí vão dois exemplos 

fantásticos de jovens que esbanjaram firmeza, autenticidade e deixaram 

marcas profundas em sua época, a partir de sua disposição em fazer dife-

rença e ficar ao lado de Deus. Confira nessa semana as histórias de José 

e Daniel e inspire-se em suas atitudes. Leia Gênesis 37, 39, 40 e 41. Leia 

também Daniel 1.

Mexa-se

Fomos chamados para fazer história e temos um 
papel a desempenhar. Jesus não nos quer como 
massa de manobra, que se molda em qualquer for-
ma. Ele nos quer como agentes ativos, carregando 
em nosso agir sementes de transformação e espe-
rança. Pense em posicionamentos, atitudes inteli-
gentes e sensatas que poderão fazer uma diferença 
positiva em seu ambiente. 
E saia do saleiro! 

penseppppp



SEr é mAIs do que tER

A VERDADEIRA RIQUEZA

5

Mateus 6.19-21

 O QUE TE FAZ MAIS 
FELIZ?

 Uma cobertura de 
frente pro mar?

 Um passe livre para 
comprar no shopping 
o que você sempre 
sonhou? 

 Uma viagem manei-
ra para viver as mais 
loucas aventuras? 

 Um carro zero im-
portado ou uma moto 
turbinadíssima?

 Um milhão de reais 
do Big Brother Brasil 
2012? 

Ou, talvez...
 Um encontro gostoso 

com amigos pra jogar 
conversa fora? 

RECADO DO 

MESTRE

“... onde está o teu tesouro, 
aí estará também o teu 

coração.”
Mateus 6.21

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Pv 22. 2,22 e 23
Terça: Sl 49
Quarta: Pv 30. 8 e 9
Quinta: Tg 1-10
Sexta: 1Jo 3.17 e 18
Sábado: 1Jo 2.15-17
Domingo: Pv 3.9 e 10
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 Uma caminhada na praia pra curtir um maravilhoso pôr-do-sol? 
 Um momento de adoração e louvor a Deus que aquece seu 

coração e tranqüiliza a sua alma?

 VOCÊ SE LIGA MAIS NO TER OU NO SER?
A nossa cultura, enraizada no sistema capitalista, é materialista e se 

alimenta do consumismo. O materialismo faz a cabeça de muitos; as pes-
soas aprendem cedo e crescem com a ideia de que é preciso alcançar su-
cesso, TER muito dinheiro e poder. Só assim poderão SER alguma coisa. 
Quanto mais dinheiro e poder, melhor, porque o importante é TER. Todos 
os dias você é bombardeado com jingles e um marketing bem elabora-
do... Eles te condicionam a pensar que, para ser feliz é preciso... 

vestir roupa de griffe, 
        ter carro zero, 
                 usar um Visa ou Mastercard  internacional,
                           comprar o último modelo de celular, 
                                      trocar o notebook,  
                                                      comprar um ipad e...HAJA DINHEIRO!
 

 O QUE REALMENTE IMPORTA: O TER OU O SER?

A RIQUEZA DO TER

É claro que TER é importante. Ter um objetivo na vida, querer cres-
cer, ter uma casa própria, um bom emprego, um carro. Muitas coisas 
que queremos ter são realmente necessárias. O problema é que, geral-
mente, as pessoas passam a vida inteira em função do TER e invertem 
completamente os valores que realmente importam. O coração coloca-
do na vida material, só ligado nas coisas e prazeres que o mundo ofere-
ce, o tempo todo pensando em como obter mais coisas e aumentar o seu 
conforto. É a ditadura do TER. Você se torna escravo do TER quando:

 Só pensa em si mesmo, em seu próprio prazer e segurança;
 Quer comprar tudo e nunca se satisfaz com o que tem;
 Faz qualquer negócio para ter as coisas que deseja;
 Valoriza os outros só pela aparência;
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 Não olha para os lados, não vê a necessidade dos outros, 
não ajuda o próximo;

 Não tem mais tempo para Deus e nem depende dele, só 
confi a em si mesmo; 

 Ama as coisas e usa as pessoas, como objetos descartáveis.

A riqueza do TER é daqui da  terra... Tem seu charme e benefícios, é 
claro, mas é ilusória. Como Jesus disse, em Mateus 6.19, ela não dura: 
as coisas estragam, envelhecem, perdem o brilho; a novidade vira roti-
na; o prazer fi ca logo sem graça e vazio; o  amor ao dinheiro pode virar 
egoísmo e ganância, nos tornar insensíveis, autossufi cientes, arrogantes 
e exageradamente individualistas.

A RIQUEZA DO SER

TER, com moderação, é bom e necessário; mas SER é melhor e funda-
mental. O Mestre Jesus nos lembra que somos também espírito e denun-
cia a loucura total desse procedimento puramente materialista. Ele mostra 
que nenhum conforto material pode substituir a riqueza espiritual, aquela 
que ninguém pode roubar, que não envelhece com o tempo e que vai te 
acompanhar mesmo quando você não estiver mais aqui na terra.

A riqueza do SER é muito interessante e gratifi cante; você recebe quando 
busca em primeiro lugar os valores e os interesses do Reino de Deus (Mt 6.33): 

Solidariedade e generosidade com quem realmente precisa,
  Vitórias alcançadas após muita luta e dedicação, 
       Respeito e admiração das pessoas pelo que se é,
            Força de vontade pra vencer os obstáculos,
                Amizade e intimidade com Deus,        
                    Sensação do dever cumprido,  
                        Superação de problemas, 
                             Família e amigos sinceros,                                                                                               
                                 Sabedoria pra viver,
                                     Amor e carinho,
                                          Paz de espírito, 
                                               Beleza interior,
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É errado querer coisas para o nosso conforto, pra-
zer e alegria? Claro que não! Mas é errado depo-
sitar nessas coisas a segurança da sua vida e achar 
que elas é que trarão felicidade pra você. O dese-
jo de ter não pode te controlar. Você é quem vai 
controlá-lo, certo?

penseppppp

...essas são apenas algumas das riquezas espirituais mais valiosas que 
você pode conseguir. Elas não têm preço! Não se perdem, são cumula-
tivas, nada nem ninguém pode tirar de você e trazem muita felicidade... 
Uma felicidade que dura pra sempre!

 Faça duas listas: uma de coisas materiais, que você real-
mente precisa para a sua realização pessoal. A outra lista 
de riquezas espirituais, que você precisa adquirir para ser 
mais feliz e agradável a Deus (ore por elas e entregue-as 
para Ele).

LISTA DO TER LISTA DO SER
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Nessa semana, separe um tempo para investir na amizade, nas 

necessidades de alguém próximo ou no serviço a Deus. Quer ou-

tra boa dica? Chame os amigos e assista o fi lme 

AVATAR. Ele mostra a estupidez do ser humano destruindo 

um povo em harmonia com a natureza, em nome do materialis-

mo. Uma ótima refl exão!

Mexa-se

O Mestre Jesus afi rmou: Onde está o seu tesouro, aí estará também o 
seu coração (Mt 6.21). Se você é escravo do TER, precisa descobrir os 
melhores e permanentes valores do SER. Há tantas histórias de pessoas 
ricas que possuem tudo e não são felizes. Parece estar sempre faltando 
alguma coisa. O verdadeiro sentido da vida não está no TER, mas no 
SER. Por isso, o tesouro material não pode nunca valer mais do que o 
tesouro espiritual.

Tudo o que você tem e terá em sua vida é dado por Deus. 
Ele te sustenta hoje e te dará a capacidade, no futuro, 
para conseguir o necessário para viver. Um dia, você 
será chamado a prestar contas. A Ele pertence tudo, e 
é com Ele e não com o mundo, que você vai conferir o 
TER e o SER.

VALE LEMBRAR QUE:



DescANSar em DeUS

UM DIA DE CADA VEZ

6

Mateus 6. 25-34

Parece ser o sonho da maioria. 
Veja nas entrevistas de fi nal de 
ano o que quase todos desejam 
para o ano que vai nascer: paz, 
saúde, dinheiro, felicidade. A lite-
ratura, a música e as obras de arte, 
muitas vezes expressam esse ide-
al humano, de forma até mesmo 
utópica. Já ouviu essas frases? 
São famosas:

RECADO DO 

MESTRE

“Que os corações de vocês 
não fi quem afl itos. Vocês 
confi am em Deus; agora 

confi em em mim.”
João 14.1

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Mt 7. 9-11
Terça: Ef 3.17-21
Quarta: Jr 29.11
Quinta: Fp 4.6 e 7
Sexta: Sl 27
Sábado: Sl 34
Domingo: Jo 14.16-18, 27

PAZ

TRANQUILIDADE

EU QUERO UMA CASA NO 

CAMPO...ONDE EU POSSA 
PLANTAR MEUS AMIGOS, 
MEUS LIVROS E DISCOS, E 

NADA MAIS  
BELCHIOR.                                                                            
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EU SÓ QUERO VIVER EM 
PAZ E USUFRUIR O QUE 
DEUS NOS DEIXOU NO 
MUNDO...APENAS QUERO 
SENTIR O QUE DEUS NOS 

FALA EM UM SIMPLES 
SOPRAR DO VENTO. 

BOB MARLEYYYYYYY

EU TENHO UM SONHO: 
QUE UM DIA TODO VALE 

SERÁ EXALTADO, E TODAS 
AS COLINAS E MONTANHAS 

VIRÃO ABAIXO, OS LUGARES 
ÁSPEROS SERÃO APLAINADOS 
E OS LUGARES TORTUOSOS 

SERÃO ENDIREITADOS...MARTIN LUTHER KIN

A segurança é uma necessidade básica do ser humano. Queremos 
controlar as circunstâncias e ter sempre a certeza de que tudo vai dar 
certo. Mas, curiosamente, a vida é cheia de desafi os e situações que nos 
pressionam e desestabilizam.

Em sua vida pessoal e nesse mundo super veloz, em que tudo muda 
a cada segundo, o tempo é curto e a vida escoa entre os dedos, O QUE 
TE DEIXA PREOCUPADO E TIRA A SUA PAZ?
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OU

VIVENDO NA PRISÃO 

Deus fez a vida incerta de propósito, para que ela seja 
uma emocionante aventura.

Flávio Gikovate, psicoterapeuta

É claro que seria mais fácil ter a vida nas mãos, conhecer o futuro, 
conseguir as coisas de maneira harmoniosa e tranqüila. Mas a vida é 
uma roda viva, como diria o cantor e compositor Chico Buarque. A 
única certeza que você pode ter é que tudo é completamente incerto, 
tudo muda o tempo todo no mundo, como diria Lulu Santos. Nós mes-
mos não conseguimos fi car parados. Estamos sempre buscando coisas 
novas. E as novidades trazem problemas e desafi os. Diante desse fato 
indiscutível, nossas reações ao desconhecido podem variar:

VOCÊ PODE
sonhar, alegrar-se, topar  preocupar-se,amedrontar-se
o desafi o e encarar com fi car pessimista e deixar a
otimismo e coragem...  ansiedade tomar conta.

 
A ANSIEDADE é uma reação diante de uma ameaça que não se sabe 

bem qual é, uma incerteza pessimista quanto ao futuro, e traz uma sen-
sação de impotência, insufi ciência  e  angústia. Diferente do MEDO, 
que é uma reação diante de algo conhecido e localizado: um lugar peri-
goso, um bandido, um animal, uma doença que chega sem avisar.  É por 
isso que, quando você fi ca ansioso(a), imagina mil coisas... horríveis e 
tem um certo medo, mas de algo que nem aconteceu e provavelmente 
não acontecerá, ou de algo que nem você  sabe explicar.

E SE chover no dia da minha festa? 
    E SE eu não conseguir me casar e fi car solteirona?
        E SE ela terminar o namoro comigo?
            COMO PODEREI sobreviver se meus pais morrerem?
                  
Percebe?A ansiedade é uma prisão que segura muita gente: não esco-

lhe idade, profi ssão, nível social, sexo, nacionalidade ou crença religio-
sa. Ela vem e se instala. E pode trazer problemas muito sérios: físicos, 
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emocionais, psicológicos, espirituais. Ela traz cansaço, stress. É como 
se você estivesse carregando permanentemente um saco de pedras bem 
pesadas em suas costas. 

A boa notícia é que você pode livrar-se dela. Jesus afi rmou em Ma-
teus 6. 25- 34, que fi car ansioso(a) pelas coisas da vida é perda de tempo 
e energia. E nos ensina segredos preciosos:

Viver um dia de cada vez.
Descansar no cuidado de Deus Pai.
Buscar primeiro os interesses do Reino de Deus.

SOB CONTROLE

A argumentação do Mestre para nos afastar da ansiedade é muito 
simples e baseia-se na sabedoria da natureza:

 Você vale muito para Deus, mais do que suas roupas e seu 
alimento, mais do que os pássaros do céu e as fl ores do 
campo (Mt 6. 26, 28, 30).

 Deus cuida das aves e das fl ores e cuidará muito mais de 
você (Mt 7.9-11).

 Deus sabe exatamente do que você precisa (Mt 6.8)
 Deus controla todas as circunstâncias que envolvem a sua 

vida (Os 6.1 e 2) 

Todas essas maravilhosas verdades não sugerem que você vai cruzar 
os braços e fi car esperando tudo cair do céu. Muito menos que você 
não terá difi culdades e desafi os para enfrentar. Deus sustenta as aves, 
mas elas têm de buscar diariamente o seu alimento; Deus cuida de nós 
e dirige nossas vidas, mas não nos tranca numa redoma de vidro, com 
ar condicionado e travesseiros de pena de ganso por todos os lados. 
O mais interessante é que o Mestre nos lança para os desafi os, NÃO 
GARANTE travessias suaves o tempo todo, mas GARANTE que esta-
rá conosco e que nossos problemas nos farão crescer. Se ousar confi ar 
nele, ele te libertará da prisão da  ansiedade. E você assumirá o controle, 
com a ajuda dele (Jo 10.10).
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FINALIZANDO

Quando a ansiedade te atacar, contra-ataque-a. Ligue-se nessas 
dicas de especialistas no assunto... São práticas e ajudam a segurar 
a ansiedade..

DO FÍSICO E MENTAL  
 pratique esportes; 
 caminhe ou corra;
 alimente-se bem;
 durma o sufi ciente; 
 leia bons livros, ouça 

música, faça programas  
culturais; 

 faça uma massagem.                                                                      

   DO EMOCIONAL
 converse com pessoas;
 cultive boas amizades;
 não guarde mágoas;
 cultive o bom humor, 

ria de si mesmo; 
 cultive hobbies;
 aceite as emoções 

negativas e aprenda 
a lidar com os seus 
sentimentos.

     DO ESPIRITUAL
 Passe um tempo sozinho com Deus;
 Fale com Deus, não reclame, mas desabafe;
 Peça sobre a necessidade do momento, entregue 

a Ele os pequenos e grandes problemas ... DES-
CANSE!
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Ligue-se na letra dessa música. Tudo a ver com o que conver-
samos:

ALEGRE AFLITO
                                          

Letra: Guilherme Kerr
Música: João Alexandre
Violão: João Alexandre

O coração afl ito torna todos os dias maus,
Cinzas todas as cores, cor escura de temporal...
Feito amor que não pode ser, feito solidão...
É ferida sempre a roer, dor e rejeição...

O coração alegre, quantas luzes faz acender,
Abre a porta dos olhos, traz de novo o amanhecer...
Feito amor que se revelou, feito comunhão...
É a cura que se encontrou, é ressurreição,
É o partir do pão, é sentir-se irmão...



AjuDAR o qUe eRRa

CRÍTICA CONSTRUTIVA

7

Mateus 7. 1-5

Fatos que, infelizmente, têm se 
tornado comuns no nosso país. 
Alguns nem parecem mais cho-
car. O que você acha que mere-
cem o político, o marido, o casal? 
Cadeia, punição, desprezo, não é 
verdade?

MAS...ESPERE!

RECADO DO 

MESTRE

 “Tira primeiro a viga do 
seu olho, e então você verá 

claramente para tirar o cisco 
do olho do seu irmão.”

Mateus 7.5

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Gl 6.1-5
Terça: Rm 2. 1-6
Quarta: Rm 15. 5-7
Quinta: Pv 25. 5, 6, 17
Sexta: Pv 9. 7-9
Sábado: Rm 14. 10-12
Domingo: 1Tm 5.1 e 2

POLÍTICA
Político acusado de des-
vio de dinheiro público e 
enriquecimento ilícito.
COTIDIANO 
Marido trai a esposa com 
sua melhor amiga. 
CRIME
Casal condenado por 
assassinato de criança, 
jogada pela janela.
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Você não faz algo parecido quando cola do seu colega na escola, 
tirando uma nota que não lhe pertence e forjando um esforço que você 
não fez? Ou quando mente para seus pais e amigos? E quando deseja 
que aquela pessoa (que você não suporta) morra atropelada na próxima 
esquina?

NUNCA FEZ E NEM PENSOU NADA DISSO??

Das duas, uma: você é um anjo caído do céu e veio morar aqui na 
terra. Ou, então, está sendo falso consigo mesmo, um autêntico santi-
nho do pau-oco.

Sabe o que acontece? Quando se trata do erro dos outros, usamos 
lentes de aumento: somos implacáveis e impiedosos. Mas, quando o 
problema é conosco... bem, não são falhas tão sérias assim. Apenas uma 
escorregada, um pequeno equívoco.

É claro que os erros das pessoas citadas foram mais graves do que os 
que você comete todos os dias. A diferença está na abrangência e nos 
resultados; porém, os princípios quebrados, em todos os casos citados, 
são exatamente os mesmos.

Jesus ensinou coisas preciosas sobre a coerência no julgar e na re-
ação ao mau comportamento, tanto nosso como das pessoas que nos 
rodeiam.

NÃO JULGAR, MAS ANALISAR

O Mestre Jesus conhecia como ninguém o coração humano e falou 
seriamente sobre o problema duplo que atinge a todos nós:

 A visão errada sobre nós mesmos
 A visão errada sobre o nosso próximo

 
Sua recomendação é bem clara:

Não julguem, para não serem julgados. Da mesma forma 
que vocês julgarem, serão julgados; e a medida que usa-
rem, também será usada para medir vocês (Mt 7.1 e 2).
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Mas... o que signifi ca o NÃO JULGAR de Jesus? Assinale o que 
você considera correto:

[  ]  Suspender por completo a capacidade crítica sobre as coisas 
e as pessoas.

[  ]  Tentar ajudar, apontando os erros da pessoa  e exigindo que 
ela   mude de comportamento.

[  ]  Fechar os olhos diante das faltas cometidas por alguém, fi n-
gindo não percebê-las.

[  ]  Evitar qualquer crítica para não magoar a pessoa que está no 
caminho errado.

[  ]  Mostrar com amor e carinho o erro da pessoa, tentando con-
vencê-la a mudar de atitude.

Você concorda que fechar os olhos para os erros do irmão não irá 
ajudá-lo em nada? Não foi nesse sentido que Jesus proibiu-nos de fazer 
julgamento. O julgamento, no sentido de discernimento e exercício da 
capacidade de analisar e avaliar as coisas, é necessário e foi ensinado 
pelo próprio Mestre. Veja:

Eis que envio vocês como ovelhas no meio de lobos; 
sejam PRUDENTES como as serpentes e inofensivos 
como as pombas (Mt 10.16). 

Deus nos fez com capacidade de pensar e emitir juízo de valores. Ser 
diferente do mundo, rejeitar a hipocrisia dos fariseus, não dar aos cães 
o que é santo, tudo isso envolve pensamento crítico. O que Jesus quis 
dizer, então, com NÃO JULGUEIS foi:

 NÃO CONDENAR 
 NÃO CENSURAR 

Posso e devo ser CRÍTICO, no sentido de discernir, avaliar de manei-
ra inteligente e equilibrada tudo o que me cerca selecionar o que devo 
ou não fazer, com quem devo ou não andar. Mas não posso ser JUIZ. 
Isso colocaria a mim e ao outro em posição errada. Eu assumiria a po-
sição de Deus, e ele, meu subordinado... quando, na verdade, SOMOS 
TODOS IGUAIS.
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DESTRUIR OU CONSTRUIR

O discípulo de Jesus é chamado a ser um construtor de vidas e re-
lacionamentos e não um destruidor. Observe a diferença astronômica 
entre a CRÍTICA boa e a ruim:

CONSTRUTIVA - AJUDADOR DESTRUTIVA - JUIZ IMPLACÁVEL

Amorosa, com carinho. Legalista e moralista, com dureza.

Igualdade entre o que fala e o que 
ouve.

Superioridade de quem fala.

Espera o melhor do outro. Procura o pior no outro.

Procura descobrir o problema para 
resolver e melhorar a situação. 

Busca descobrir o problema para acu-
sar e apontar o dedo.

Age com humildade. Age com orgulho.

Alegra-se com a restauração. Alegra-se com a punição.

Para exemplifi car essa tendência de sermos duros e exagerados com 
os outros em nossos julgamentos e muito bondosos com os nossos pró-
prios defeitos, Jesus cria uma situação ridícula e exagerada: 

  Imagine um homem com uma tora de madeira nos olhos, 
sem conseguir enxergar quase nada, tentando tirar um pe-
queno cisco do olho de seu companheiro (v. 3 e 4). UM 
ABSURDO!!

Você pode citar uma situação em que já viu isso acontecer?
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________
 ______________________________________________________

Aí vai mais uma lição maravilhosa do Mestre Jesus: antes de inter-
ferir na vida do seu irmão, verifi que a sua. Aponte o dedo para você 
mesmo(a). Resolva seus problemas com Deus, corrija seus erros, tire a 
trave do seu olho. Depois, mexa no olho do seu irmão.
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PARE e analise sua vida. Está tudo bem? Peça que Deus tire do seu 

olho tudo o que te impede de ser melhor e de enxergar mais claramente 

a Sua vontade.

SIGA em frente com humildade e procure ajudar quem trilha caminhos 

errados de forma interessada e carinhosa (1Co 10.16). E nada de falar mal 

de todo mundo, dando uma de moralista para cima das pessoas.

Mexa-se

Jesus não condena a crítica, mas a crítica sem au-
tocrítica. Não seja juiz nem hipócrita, mas aquele 
amigo que corrige com amor, carinho e conside-
ração.

penseppppp



ConVERsar com DEUs

 LINHA DIRETA

8

Mateus 6.19-21

 Signifi ca algo em sua vida?
 Já foi transformado(a) 

 ou abençoado(a)  por ela?
 Você conversa com Deus?

Ou repete mecanicamente al-
gumas frases decoradas? Se disse 
NÃO às  perguntas acima, está, 
com certeza,  deixando de contar 
com um instrumento maravilhoso 
para abençoar sua vida, conten-
tando-se com o medíocre, quando 
Deus tem coisas grandes pra te 
revelar e experiências marcantes 
pra te proporcionar.

A oração é o canal, a ligação 
direta com o nosso Criador e Pai. 
Nessa comunicação, que se dá 
através de uma conversa sincera, 
DEUS, o PAI: 

RECADO DO 

MESTRE

 “Todo o que pede, recebe; 
o que busca, encontra; e 
àquele que bate, a porta 

será aberta.”
Mateus 7.5

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: 2Co 12. 7-10
Terça: Sl 66.16-20
Quarta: 1Sm 1. 9-18
Quinta: 2Cr 7.11-15
Sexta: Lc 11. 9-13
Sábado: Lc 22. 39-46
Domingo: 1Ts 5.17,18

ORAÇÃO
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 transmite-nos força, segurança, ânimo;
 abre-nos portas quando parece não haver mais saída;
 dá-nos poder para vencer os inimigos e as difi culdades;
 concede-nos serenidade no meio da angústia;
 fornece sabedoria para enfrentar as situações difíceis.

Amigos de Deus de ontem e de hoje têm orado e experimentado essa 
gostosa realidade.

PEDIR E OUTRAS COISAS MAIS

É bom saber que a oração não pode ser algo mecânico ou superfi cial, 
em que você corre para Deus, faz sua lista de pedidos, levanta-se e vai 
embora. Pedir é recomendação de Jesus (Mt 7.7), é bom e necessário, 
porque somos limitados, pequenos e dependemos da intervenção de 
Deus em nossa vida. Quando pedimos reconhecemos nossa necessidade 
diante do Pai. Porém, a oração verdadeira é mais que pedir. 

 ORAR É DERRAMAR A VIDA, EXPOR  OS 
SENTIMENTOS PARA O PAI COM FORÇA, 
TOTAL TRANSPARÊNCIA E SINCERIDADE.

Para isso, não é necessário se prender a nenhum ritual ou palavras de 
efeito. Basta você se dirigir a DEUS (Mt 6.9), em nome de JESUS (Jo 
14.13), confi ando na ajuda e intercessão do ESPÍRITO SANTO (Rm 
8.26).

A oração de qualidade é aquela em que você se coloca na presença 
de Deus, vendo-o como PAI e AMIGO. Aí você tem muito a dizer, quer 
trocar ideias, abrir o coração. Quanto maior a intimidade, mais assunto 
vem, mais vontade de falar com Ele.

Há vários tipos de oração, de acordo com o motivo pelo qual nos di-
rigimos a Deus. De acordo com os textos abaixo, procure identifi cá-los 
e assinale quais desses tipos você mais recorre:
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(   ) Salmo 55. 1-5: ______________________________________
(   ) Salmo 51. 1-4:  ______________________________________
(   ) Salmo 92.1,2:  _______________________________________
(   ) Salmo 18. 1, 2: ______________________________________
(   ) Colossenses1.9:  _____________________________________

Deus quer que seus momentos de oração sejam ricos e profundos. 
Você quer participar dos segredos dessa intimidade? Leia o Sl 25.14 e 
Jr 33.3 e veja o que o Pai reserva pra você, caso sua resposta seja SIM.

DEUS RESPONDE?

O Mestre Jesus incentivou fortemente os seus ouvintes a colocar 
diante de Deus suas necessidades e ansiedades para serem socorridos 
e atendidos por aquele que conhece a cada um e sabe dar boas dádivas 
(Mt 7. 8-11). Então:

 DEUS RESPONDE A TODAS AS NOSSAS ORAÇÕES?
 
Tem muita gente por aí achando que oração é um tipo de varinha 

mágica ou mesmo a lâmpada do Aladim. É só dar um toque, fazer o 
pedido, que surgirá um gênio ou a fada madrinha, realizando todos os 
seus desejos. Graças a Deus que não é assim. Ele nos responde, su-
prindo nossa necessidade e de acordo com sua vontade soberana, que 
á a melhor pra nós (Rm 12.2). Ao orar, você  precisa avaliar a ação de 
Deus na  sua história e entrar em sintonia com o seu coração. Às vezes, 
não recebemos o que pedimos por não ser da sua vontade. Precisamos 
confi ar nos seus caminhos para nós. 

Já imaginou uma criança mimada e irresponsável, 
tendo à sua disposição um empregado que lhe fi -
zesse todas as suas vontades? QUE DESASTRE! 
Assim seria, se Deus sempre lhe dissesse SIM.

penseppppp
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Coloque a oração no seu dia a dia. ORE em seu quarto, mas 

também na rua, na escola, em qualquer hora e em qualquer lugar. 

Não é necessário estar sempre de olhos fechados para falar com 

Deus. O importante é estar ligado a Ele constantemente, como 

um amigo ao lado, com quem você reconhece a  sua grandeza, 

confessa seus erros e medos,  ri, agradece, pede pelos amigos, 

troca ideias, elogia, faz pedidos, desabafos e confi dências. A liga-

ção é direta e gratuita. E a comunicação... de primeira qualidade!

Mexa-se

Mas Ele, em sua infi nita sabedoria, nos responde de formas variadas. 
Você tem maturidade para receber esses tipos de resposta e enxergar 
neles bênçãos de Deus?

É possível também que a resposta não venha simplesmente por falha 
nossa. Leia os textos abaixo e identifi que as barreiras que não permitem 
uma resposta do PAI: 

SIM NÃO

AINDA 
NÃO

TEXTO BARREIRA

Tiago 4.3

Provérbios 21.13

Isaías 59.1 e 2

Marcos 11. 25

Tiago 1. 5-7
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FAzer aS paZEs

BANDEIRA BRANCA

9

Mateus 5.21-26

Somos seres relacionais, isto 
é, criados por Deus para relacio-
namentos. Ninguém é uma ilha. 
Conviver é bom e necessário, 
mas pode trazer problemas. As 
pessoas não são perfeitas... nem 
os seus melhores amigos... nem o  

RECADO DO 

MESTRE

“Como vocês querem que os 
outros lhes façam, façam vocês 

também a eles.”
 Lucas 6.31

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Rm 12. 16-21
Terça: Hb 12. 14 e 15
Quarta: Rm 13. 8-10
Quinta: Ef 4. 31 e 32
Sexta: Fp 2. 1-4
Sábado: Tg 1. 19-21
Domingo: Rm 12.9-15

AMIGO
 PAI E MÃE

  IRMÃO
COLEGA DE ESCOLA

     VIZINHO 
PRIMO
      NAMORADA

QUAIS SÃO AS PESSOAS 

COM QUEM VOCÊ MAIS 

CONVIVE?
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seu apaixonante namorado... nem sua adorável mãezinha. 
Somos diferentes. Cada um tem sua razão, seu jeito de ser e de enxer-

gar a vida. Ainda bem! Mas essas diferenças se juntam à nossa natureza 
pecaminosa, humana e egoísta, e geram relacionamentos doentios, pe-
sados, desagradáveis.

Um dia, alguém trai sua confi ança, não se comporta como você es-
perava, “puxa o seu tapete”. A decepção é grande: a raiva toma conta, 
a sensação de ter sido enganado(a)... E você despreza, quer arrancar o 
outro da sua vida, quer mais é que ele(a) morra!

LEVANTAR BARREIRAS

“Não aceito esse muro que você levantou entre a sua 
casa e a de seu irmão.”

 Euclides Carneiro da Silva

Jesus, nosso Mestre, deixa bem claro em seus ensinos que a ira sem 
motivo e os insultos contra o irmão são como um assassinato. Você 
pode matar com pensamentos e palavras.

Quando nos sentimos feridos, lá no fundo, por alguém, fi camos mor-
didos de RAIVA, especialmente se é uma pessoa muito chegada, a se-
mente da ira germina e pode crescer. No coração e na mente, surge um 
sentimento perigoso: a AMARGURA. 

Às vezes, a ira e os destratos vêm por puro PRECONCEITO. Você 
não aceita o outro porque é diferente. Você se sente superior, muito me-
lhor que ele e acha-se no direito de insultá-lo, fazer desfeita.

Raiva, amargura, preconceito... Esses sentimentos têm um poder in-
crível! Agem como um ácido que corrói a saúde física, emocional e 
espiritual. Tiram a razão, levantam muros às vezes intransponíveis, e 
nos levam a praticar coisas absurdas e ridículas. 

Procure no caça-palavras as atitudes provocadas por esses sentimen-
tos assassinos:
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Se você é dominado(a) por esses sentimentos, vai  gastar grande parte 
de seu tempo, criatividade e inteligência, arquitetando meios de acabar 
com o outro.Vingar-se, vencer, fi car por cima... será a sua obsessão. 
Mas... o feitiço vira-se contra o feiticeiro. Essas atitudes destruirão a 
sua vida, muito mais do que a vida daqueles que você deseja atingir. 
Você será contaminado(a) pelo seu próprio veneno. Não é à toa que 
Jesus nos adverte tão seriamente com relação a esse assunto.

CONSTRUIR PONTES

Ninguém pode ser feliz cultivando inimizades, alimentando senti-
mentos tão negativos para com o seu semelhante.Uma pessoa só se sen-
te bem consigo mesma e com os outros, quando consegue ter um bom 
relacionamento. Mas isso não é fácil, certo? 
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Relacionar-se bem é uma arte que precisa ser 
aprendida. Deus deseja que você busque a paz e 
não a discórdia, a reconciliação e não a separação.

penseppppp

Como conseguir a união? Às vezes, parece impossível.  Mas a reco-
mendação de Jesus é:

O grande segredo é se deixar transformar pelo Mestre, porque em nós 
mesmos há pouca disposição para baixar a guarda, abrir mão, perdoar. 
Se você pedir com humildade e sinceridade a ajuda de Deus, poderá 
seguir as recomendações que Ele nos deixou em sua Palavra... e conse-
guirá vitórias magnífi cas! 

TENTE, QUE VAI DAR CERTO: 

 Quando ofendido, entregar os seus direitos a Deus - Ele, 
muito melhor do que você saberá o que fazer. Sua justiça é 
perfeita (Rm 12.19).  

 Arrancar a raiz da amargura e perdoar – O próprio Deus nos 
perdoa todos os dias, até as falhas mais graves (Ef 4.32).

 Ter sabedoria nos seus relacionamentos – Ser paciente para 
ouvir, não fazer comentários maldosos, evitar explosões de 
raiva e ciúmes, falar com carinho, ser educado e sincero 
(Rm 13. 8-10,  Tg 1.19; 4.9).

 Compreender e valorizar o seu próximo: Não se sinta o cen-
tro do mundo e nem superior aos outros. Aceite as pessoas 
como são e descubra o que possuem de bom. (Fp 2. 3 e 4).

RECONCILIE-SE COM O SEU IRMÃO, ENTRE 
EM ACORDO, FAÇA AS PAZES!

1

2

3

4
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E então, o que está esperando? Levante-se, derrube o muro, sacuda a 

poeira, construa pontes. FAÇA AS PAZES! Deus pode mudar completa-

mente os seus relacionamentos, até aquele caso perdido. A alegria que se 

alcança com essa vitória não tem preço! Mas, pra que isso aconteça, você 

precisa colaborar

Mexa-se



EsTAr pRepARado

DEIXA A VIDA ME LEVAR?
Mateus 25. 1-13

VOCÊ PENSA NO 
FUTURO? É DO TIPO 
PREOCUPADO OU DO 
TIPO “DEIXA A VIDA 
ME LEVAR”?

Seu futuro ninguém sabe, só 
mesmo Deus. Mas uma coisa 
é certa: o que você colher lá na 
frente dependerá muito do que 
plantar agora, no presente. 

 Marque as opções que mais 
se encaixam com sua forma 
de encarar o futuro:

(    )  Penso de forma consciente, 
procuro planejar e estabelecer 
metas a médio e longo prazos.

(    )  Estou confuso(a) , mas pro-
curando descobrir o melhor 
caminho.

(    )  Não me preocupo, tenho a 
vida toda pela frente.

RECADO DO 

MESTRE

“Vocês precisam estar 
preparados, porque o 
Filho do Homem virá 

numa hora em que vocês 
menos esperam.”

Mateus 24.44

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Mt 24.36-44
Terça: 2Pe 3. 9-15
Quarta: Ap 22. 12-14
Quinta: Mt 24.32-44
Sexta: Mt 24.45-51
Sábado: Fp 3.12-16
Domingo: Tt 2.11-14

10
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(    )  Às vezes, me preocupo, mas, no momento, não estou fazendo 
nada a respeito.

(    )  Preocupo-me bastante e fi co  muito ansioso(a) com relação ao 
meu futuro.

JESUS VIRÁ

A Bíblia fala do acontecimento futuro mais distante que poderíamos 
imaginar, mas que pode, ao mesmo tempo, estar muito mais próximo do 
que podemos supor: a VOLTA DE CRISTO. Foi o próprio Mestre Jesus 
que nos ensinou sobre esse acontecimento quando contou a história das 
dez virgens que esperavam a chegada de um noivo (Mt 25.1-13): 

levaram azeite consigo
acenderam e mantiveram 
acesas suas lâmpadas
entraram e participaram           
do casamento 

CINCO DELAS MUITO

PREVENIDAS E 
PREPARADAS

não levaram azeite consigo
não conseguiram manter 
suas lâmpadas acesas
fi caram de fora e não          
participaram do casamento

OUTRAS CINCO

DESCANSADAS E 
DESCUIDADAS

SER PREVENIDO SER DESCUIDADO
tem a ver com: tem a ver com:
Preparação  Despreparo 
Trabalho Preguiça
Força de vontade Relaxo
Diligência  Negligência
Determinação Desânimo
Sabedoria Falta de sabedoria



51

Não sabemos os detalhes de sua vinda, mas o próprio Jesus afi rmou 
várias vezes que voltaria para buscar aqueles que o receberam e que 
vivem conforme a sua vontade. Sabemos também que isso ocorrerá 
inesperadamente, ou seja, o dia e a hora ninguém sabe, só Deus (Mc 
13.32); todo olho verá esse fato (Ap 1.7); algumas tragédias aconte-
cerão antes disso (Mt 24.29); uns serão levados, outros serão deixados 
(Mt  24. 40-41). 

Diante disso, há duas atitudes a tomar: PREPARAR-SE, antes que 
seja tarde, ou DESCUIDAR-SE e correr o risco de perder para sempre 
a companhia do  Rei Jesus.

ENQUANTO ELE NÃO VEM...

A recomendação do Mestre é clara: 

VIGIEM, PORQUE 
VOCÊS NÃO SABEM 
O DIA E NEM A HORA 
(MT 25.13).

OREM TAMBÉM, PARA 
QUE VOCÊS NÃO 
CAIAM EM TENTAÇÃO 
(MT 26.41).

Em outras palavras, ele está dizendo: Preparem-se e construam no 
presente o futuro de vocês. Muitos cristãos, em várias épocas, achavam 
que esperar Jesus era cruzar os braços, vender suas casas e bens, parar 
de trabalhar e fi car aguardando algo que imaginavam ser imediato. Al-
guns chegaram a marcar data. TUDO ERRADO!

Esperar a volta de Cristo é buscar o melhor futuro possível... para 
si, para sua sociedade, para o mundo também. É ter atitudes positivas:

 Fé em Deus e conhecimento da sua vontade
 Disciplina para seguir as pegadas de Cristo
 Esperança e força de vontade para realizar coisas positivas 

e necessárias



52

Um bom futuro cai do céu? NÃO! Nada na vida 
acontece de forma mágica. Certa medida de sa-
crifício é necessária para colher bons frutos lá na 
frente. Quem aguarda a magnífi ca volta do Rei 
Jesus abre mão do estilo deixa a vida me levar e 
assume o estilo levar a vida com responsabilidade.

penseppppp

 Persistência para alcançar objetivos
 Iniciativa e atenção para aproveitar as boas oportunidades

A preparação para o futuro e para a volta de Cristo envolve:

1. O aspecto físico: cuidar do corpo, da saúde, da alimentação, 
do descanso, buscar diversões sadias e proveitosas.

2. O aspecto intelectual: estudar, procurar uma boa profi ssão, 
aprimorar seus conhecimentos, fazer boas leituras.

3. O aspecto social: manter uma boa convivência com sua fa-
mília e as pessoas em geral, desenvolver amizades saudá-
veis, cuidar do meio ambiente.

4. O aspecto espiritual: ler a Bíblia e orar frequentemente, 
integrar-se a uma igreja séria que prega verdadeiramente o 
evangelho de Jesus, anunciar Jesus ao mundo.

5. O aspecto emocional: treinar suas emoções e sentimentos, 
entregar a Deus suas preocupações quanto ao futuro.
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Que caminho você gostaria que sua vida to-

masse a partir desse momento? Trace algumas 

metas e objetivos para o seu futuro.  Certifi que-se 

de que eles agradarão a Cristo. E descreva os pas-

sos necessários para que ele se concretize.

Mexa-se



UsAR os tALentos

MÃOS À OBRA

11

Mateus 25.14-30

Essas palavras te deixam es-
tressado, com vontade de sair 
correndo?

Então veja essa história que Je-
sus contou. Através dela o Mestre 
ensina que somos responsáveis 
por um tesouro muito especial e 
precioso...

Um homem bem rico reuniu 
seus servos e avisou: “Vou fazer 
uma longa viagem”. Pegou o di-
nheiro que possuía guardado e 
distribuiu entre eles, para que fi -
zessem investimentos que geras-

RECADO DO 

MESTRE

“Tudo quanto você fi zer, 
faça-o de todo o coração, 

como para o Senhor, e não 
para homens.”

Colossenses 3.23

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Cl 3.17 e 23
Terça: Gl 6.7-10
Quarta: Ef 4.11-16
Quinta: Ef 2.8-10
Sexta: 1Co 12. 18-27
Sábado: Sl 100
Domingo: 1Pe 4.7-11

TRABALHO
RESPONSABILIDADE

SERVIÇO
COMPROMISSO
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sem lucros. Assim o dinheiro não iria se desvalorizar. A divisão foi a 
seguinte:

1º servo – 5 talentos
2º servo – 2 talentos
3º servo – 1 talento

Leia Mt  25. 16-18 e registre  de que maneira cada um investiu a sua 
quantia:

1º_____________________________________________________

2º_____________________________________________________

3º_____________________________________________________

CUIDANDO DO QUE DEUS TE DEU

O uso atual da palavra talento refere-se a uma habilidade natural. 
Mas, nessa história de Jesus, era um valor em dinheiro.

 

 SABE O QUE QUER DIZER ESSA ILUSTRAÇÃO?

Que você e eu somos mordomos de Deus. Recebemos das mãos do 
Pai tesouros preciosos...

 a vida, 
     as coisas que possuímos
             conhecimentos
                   capacidades
                         habilidades 
                             inteligência 
                                  dinheiro
                                          casa
                                              pessoas do nosso convívio...
mas não para usar como bem entendemos ou de forma irresponsável, 
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inconseqüente...  O que você tem NÃO É SEU. Pertence a Deus. E a sua 
tarefa? Cuidar, administrar da melhor maneira essas dádivas, as rique-
zas que Ele te deu, de forma que o agrade, que o deixe feliz e satisfeito, 
que exalte o seu nome.

Essa história mostra que você não foi chamado por Deus para brin-
car de ser cristão ou para esquentar os bancos da igreja. Muito menos 
para ser um espectador da vida, deixando o tempo passar na janela. Ele 
te chamou para construir, ser produtivo, trabalhar, ter uma vida com 
sentido, signifi cado. Todos nós nascemos com capacidades, tendências 
naturais que devem ser desenvolvidas, para tornar nossa vida útil e 
abençoadora.

MAS... EU NÃO SEI FAZER 
NADA!!

Essa fala é sua? Você pensa assim?  Se pensa é porque ainda não des-
cobriu o seu ponto forte. Ou já descobriu, mas está de braços cruzados, 
enterrando seus talentos, como fez aquele terceiro servo.

 A coisa não pára por aí. Se você recebeu a Cristo em seu coração, foi 
presenteado também com dons espirituais. 

OS DONS ESPIRITUAIS SÃO DADOS POR 

DEUS ÀQUELES QUE PASSARAM PELO NOVO 

NASCIMENTO, OU SEJA, QUE TIVERAM SUAS VIDAS 

TRANSFORMADAS POR JESUS. ELES ATUAM NA 

IGREJA E TAMBÉM NA SOCIEDADE PELA GRAÇA DE 

DEUS E NO PODER DO ESPÍRITO SANTO.
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Leia os textos a seguir e faça uma relação dos dons espirituais men-
cionados na Bíblia: Rm 12. 3-8, 1Co 12. 1-11, Ef 4.11, 1Pe 4. 10,11.

 ________________________ ______________________
 ________________________ ______________________
 ________________________ ______________________
 ________________________ ______________________

 VOCÊ JÁ DESCOBRIU O SEU DOM?

ACERTO DE CONTAS

Esta parábola ensina que haverá um ajuste de contas.
Para os servos da parábola, esse ajuste de contas foi o dia em que o 

senhor voltou e quis saber o que eles fi zeram com o dinheiro que rece-
beram, de acordo com a sua capacidade.

Para nós, será o dia, em algum momento especial ou no fi nal da vida, 
em que Jesus nos perguntará:

Os dons não são dados para te fazer orgulhoso(a) ou 
se sentir o dono do pedaço. São dados para edifi car, 
ou seja, construir, somar, ajudar, melhorar, engran-
decer a Deus, ao seu Reino e benefi ciar ao próximo.

penseppppp

O 
QUE FIZERAM VOCÊS DE BOM E ÚTIL PARA 
QUE O MEU NOME FOSSE BEM CONHECIDO 
E ENGRANDECIDO AQUI NA TERRA? DE QUE 
MODO USARAM SUAS VIDAS PARA MELHORAR 
O MUNDO, A NATUREZA,  A VIDA DE OUTRAS 
PESSOAS OU DO  PLANETA EM QUE VIVEM?
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Que talentos ou habilidades naturais você possui? Marque abaixo:

_____habilidade manual e artística

_____habilidade corporal e esportiva

_____habilidade musical 

_____facilidade de se comunicar 

_____facilidade de fazer cálculos 

_____facilidade para escrever 

_____facilidade de liderar pessoas 

_____habilidade de organizar coisas. 

Descubra e direcione suas ações para os seus pontos fortes. Vença o 

medo, a preguiça, a dúvida e louve a Deus com ações positivas e atitudes 

das quais não irá se arrepender. Faça de sua vida uma bonita história. 

Você se sentirá super feliz e útil!

Mexa-se

Os dois primeiros servos foram aprovados pelo senhor, pois traba-
lharam e multiplicaram a quantia que lhes foi confi ada. 

O servo que recebeu um talento foi medroso, guardou o dinheiro em 
segurança e nada fez para aumentar aquele valor. Sem garra, sem con-
fi ança, sem ousadia, sem nenhuma criatividade. Fez apenas o mínimo, 
não vestiu a camisa, não colocou o coração na tarefa que recebeu de seu 
senhor. E foi reprovado.



FazER o beM

MARCA REGISTRADA
Mateus 25.31 a 45

VOCÊ SABE DIFERENCIAR 
PRODUTO ORIGINAL DE 
FALSIFICADO? 

Difícil, não? O mercado está 
saturado de produtos de consu-
mo: alimentícios, vestuário, re-
médios, diversão, cosméticos...

Muita gente prefere comprar 
os genéricos ou mesmo produtos 
falsos, principalmente por causa 
dos preços menores. Questão de 
opção.

Mas há pessoas que são mesmo 
enganadas. Compram gato por 
lebre.

 Remédios adulterados...
 Produtos com peso alterado...
 Terrenos em lugar que não existe...
 Planos de saúde fi ctícios...

Para nos proteger dessas falca-

RECADO DO 

MESTRE

 “Se alguém der mesmo 
que seja apenas um copo 
de água fria a um destes 
pequeninos, porque ele 
é meu discípulo, eu lhes 

asseguro que não perderá 
a sua recompensa.”

Mateus 10.42

ALIMENTE 
SE

++

Segunda: Mt 4.23-25
Terça: Dt 10.15-20
Quarta: Dt 15. 7-11
Quinta: Is 58. 6-12
Sexta: Rm 12. 9-21
Sábado: Lc 10.25-37
Domingo: Mt 10. 40-42

12
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truas, há o Código do Consumidor. Você conhece? Através dele, pode-
mos e devemos buscar nossos direitos. Mesmo que a justiça seja lenta, 
vale a pena lutar.

Entre os seguidores de Cristo há, também, muito produto falsifi cado. 
É fácil nos enganarmos. Mas o Mestre Jesus dá uma dica precisa para 
descobrirmos quem é quem na família de Deus.

FIQUE ESPERTO!

Produtos originais têm sua marca registrada... e caracte-
rísticas inconfundíveis. Conheça a gora a marca registrada 
do discípulo de Jesus. E faça o teste... a começar em você.

FAZENDO A TRIAGEM

 Nessa história sobre o grande julgamento, Jesus afi rma que, 
um dia, todos nós estaremos diante de Deus para um acerto de vida. Ele 
sabe muito bem quem lhe pertence e vai separar o verdadeiro do falso. 

CABRITOS À ESQUERDA, OVELHAS À DIREITA. 

Aqueles que realmente entre-
garam suas vidas e se deixaram 
transformar pelo Cristo Salva-
dor. Os testados e aprovados. 
PRODUTO ORIGINAL!

Aqueles que camufl aram suas vidas 
e intenções, chamaram a Cristo de 
Senhor, mas nunca aceitaram seu 
domínio, não seguiram seus ensinos  
e nem se deixaram transformar. 
PRODUTO FALSO!

Quem estará á 
ESQUERDA? 

Quem estará 
á DIREITA?
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E a MARCA REGISTRADA, qual é? Vamos ouvir as próprias pa-
lavras do Mestre dirigidas à turma da DIREITA, sobre o critério de 
seleção do REI (ele mesmo, que se assentará no trono da sua glória – v. 
31) para fazer a decisiva triagem:

PERCEBE? Fazer o bem não é opção para o discípulo de Jesus. É 
prova incontestável de sua originalidade. As boas obras não te tornarão 
fi lho de Deus, porque entrar para essa maravilhosa família não depende 
de seus esforços e, sim, do amor de Jesus e do seu sacrifício na cruz em 
seu favor. Algo que ninguém merece, é dado por Ele, graciosamente. 

Mas, se Ele te alcançou, FAZER O BEM torna-se  natural e automáti-
co, uma resposta de amor e obediência ao Mestre e Salvador.

AÇÃO E OMISSÃO

 O acerto de vida virá, a separação ocorrerá um dia e a promessa de 
Deus é que os fi lhos do reino resplandecerão como o sol, serão abenço-
ados e estarão para sempre com Ele.

Não cabe a nós julgar precipitadamente a ninguém. Só Deus sabe 
a verdade interior de cada um. O que nos cabe é realizar atitudes de 
amor... muitas e ininterruptas (2Ts 3.13).

AFASTEM-SE DE MIM, MALDITOS, TOMEM POSSE 
DO REINO, PORQUE TIVE FOME, E NÃO ME 
DESTES DE COMER; TIVE SEDE, E NÃO ME 
DESTES DE BEBER; ERA FORASTEIRO, 
E NÃO ME HOSPEDASTES; ESTAVA NU, E 
NÃO ME VESTISTES; ENFERMO E NÃO 
ME VISITASTES; PRESO E NÃO FOSTES  
VER-ME (V. 35 E 36).
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 FAZER O BEM A QUEM?

Primeiro aos irmãos, como o próprio Jesus afi rma 
em sua parábola. (Mt 25. 40; Gl 6.10)

Mas também ao 
pobre e necessitado 

(Dt 15.11)

E ainda aos seus 
inimigos
(Rm 12.20)

Amar desse jeito não é fácil, certo? Quase impossível. Sem a ajuda 
DEUS, a inspiração e o exemplo poderoso do Mestre Jesus, você jamais 
conseguirá.

O rei da parábola de Jesus também tem um recado para a turma da 
esquerda. Forte e defi nitivo: 

AFASTEM-SE DE MIM, MALDITOS, TOMEM POSSE 
DO REINO, PORQUE TIVE FOME, E NÃO ME 
DESTES DE COMER; TIVE SEDE, E NÃO ME 
DESTES DE BEBER; ERA FORASTEIRO, 
E NÃO ME HOSPEDASTES; ESTAVA NU, E 
NÃO ME VESTISTES; ENFERMO E NÃO 
ME VISITASTES; PRESO E NÃO FOSTES  
VER-ME (V. 35 E 36).

VEJA. A turma da esquerda não é “da pesada”. Eles não cometeram 
nenhum crime: não mataram, não roubaram, não adulteraram. O que os 
condena não são as coisas erradas que fi zeram, mas o que deixaram de 
fazer. PECADO DE OMISSÃO.
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Já assistiu ao fi lme A Corrente do Bem? As-

sista-o e descubra, nessa semana, alguém que 

realmente precisa de sua ajuda. Comece, agora 

mesmo, a sua CORRENTE DO BEM.

Mexa-se

ATENÇÃO. Para fazer o bem é preciso ser inte-
ligente e fazer uma triagem. Há diferença entre 
NECESSITADO e FOLGADO, entre promover o 
simples ASSISTENCIALISMO (dar o peixe) ou 
saudável PROTAGONISMO (ensinar a pescar).   
A segunda alternativa seguramente é a melhor.

penseppppp

Aquele que possuir recursos deste mundo, e vir a seu 
irmão padecer necessidade, e fechar-lhe o seu coração, 
como pode permanecer nele o amor de Deus? (1Jo 3.17)

Quando os seguidores de Cristo ou qualquer um que necessite de 
ajuda for desprezado ou rejeitado por aquele que se diz cristão, é muito 
provável que esse seja um discípulo falso. Como cristãos, eu e você 
temos a obrigação divina de mostrar amor verdadeiro e prestar socorro 
a quem realmente precisa, não importando sua origem, sexo, religião ou 
condição social. Esse é o ensino e o exemplo de vida do Mestre Jesus.



64

ANOTAÇÕES DA GALERA


