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Nossa 1ª revista desta série chega com o nosso carinho. 
Desejamos compartilhar com você o estudo da Palavra 
de Deus, para que você realmente conheça Jesus. Não 
pelo que já te contaram até hoje, mas conhecer pelo que 
você VIVER com Ele.
Para sermos amigos dele, precisamos:

Você sabe quem é Jesus??
Você quer conhecer por você mesmo esse cara que mu-
dou a história?  
Conhecendo Jesus conheceremos sua história, e o que a 
história dele tem a ver com a nossa. Isso nos fará cres-
cermos em amor!
Suas Bíblias têm um mapa?
Com um mapa, poderemos entender como 
Ele caminhou oferecendo amor e sabedoria.  
Então, vamos acompanhar a vida 
do nosso Mestre Jesus?

Meninos e meninas!
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Já enrolaram uma lanterna 
acesa em um cobertor, pra 

ver se ilumina?

Lição 1

SER LUZ E SAL DA TERRA
Marcos 5.13 a 16

Alguma vez vocês já comeram 
batatinha sem sal?

Leiam o texto e procurem saber:
1. Por que temos que ser como o sal?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................  
2. Por que temos que ser como uma lanterna que esteja no melhor lugar para 

poder iluminar?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
Jesus ensinou no sermão do monte que cada um de nós deve fazer do lugar onde 
está um lugar melhor para se viver.
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Esse texto de sal e luz foi parte do sermão do monte. Veja no mapa onde 
estava Jesus quando fez esse sermão e pinte de vermelho.
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1. A Ana no quadrinho estava sofrendo. Quais atitudes nos levariam a ser sal e 
luz na vida dela?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
2. Vamos fazer uma lista dos problemas que fazem um povo sofrer?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
3. Vamos fazer uma lista dos problemas que uma pessoa pode ter, que fazem ela 

sofrer?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Façam uma roda de conversa agora e discutam todos esses problemas. Os proble-
mas levantados só aconteciam na época de Jesus? Se não, elenque os que acontecem 
ainda hoje:

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Faça um desenho sobre o que você faria para resolver esse problema pintando de 
amarelo o que lhe chamou a atenção.



7

 
E

X
PL

O
R

E
R




JE
SU

S 
E

N
SI

N
A

 A
 J

U
ST

IÇ
A

 D
O

 R
E

IN
O

Vamos orar? Orando podemos entender melhor e receber a direção de Deus.
Pergunte a seus colegas de classe quais são os motivos de oração que eles têm, in-
cluindo esses problemas vistos durante a aula.

Motivos de oração:

Lembrem seu professor do 
amigo secreto de oração!!

Boa semana!
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Lição 2

A Justiça do Reino

Mateus 5.17-20 / Êxodo 20.1 a 17

Eu, Promotor de Justiça através do Amor

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Mateus 5

O que é lei?                                                     
Para que ela existe?                                             
Quais são as lei de trânsito, por 
exemplo?
Quem faz as leis, em nossa sociedade?
Quem fi scaliza o cumprimento da lei?
Você acha que as leis existem com 
algum motivo?
Elas são necessárias? Por que?

As leis são necessárias para uma ordem geral nas comunidades em que vive-
mos, sejam elas igrejas, bairros, cidades, e países. As regras são importantes e 
existem desde muito tempo. Lá no início dos tempos, século 1 ou 2 A.C. os 
romanos já tinham regras. E nós hoje só criamos cada dia mais regras, que 
acabam sendo aprimoradas de acordo com a necessidade.

Faça uma lista das regras de que você se lembra.

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

idade.

embra.

.................................................................................................................. ................ ..................................................... ..........................................................................

....................................... .......................................................................................................... ................................................................................................................................... ................ ............................. ................................. .......................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................. ......................................................................................................................................

..................................................... ........ .................................... .............................................. ....... ........... ..............................

................................................... ............. .............................................................. ............. ....
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Agora vamos ler os 10 Man-
damentos, que são as princi-
pais regras que devemos cum-
prir, procurando quais deles 
a sociedade de hoje também 
valoriza e fi scaliza.
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110 MaMM n-
asas ppriincn i-
mom s cum-
aais ddele es 
tat mbém 

1. Adore somente a mim

2.  Não adore imagens

3. Não use o meu nome sem o 

respeito que se deve a mim o seu 

criador o DEUS ETERNO

4. Faça todo o trabalho em seis dias 

e guarde o sábado

5. Respeite seu pai e sua mãe para 

que você tenha vida longa 

6. Não mate

7. Não cometa adultério

8. Não roube

9. Não minta a respeito de ninguém

10. Não cobice nada que twnão for seu

Que outras coisas você acredita que podemos colocar nessa lista, 
que também desagradam profundamente a Deus? 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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................................................................................ .............................................................................................................. ....................... .................................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................

.................................................................... ....................................................................................................................................................................... ...............................................................

................................................................................................................................................................................................................................. .....

............................................. ...... ............................... ........................................................................................................................................................................................................................
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O povo de Deus era severamente pu-
nido, quando não cumpria os 10 man-
damentos.
Hoje somos punidos se descumprir-
mos a lei dos homens, ou seja: se come-
termos ações que prejudiquem outras 
pessoas, animais ou o meio ambiente.
Mas o mais importante é sabermos como 
podemos agradar a Deus no nosso pro-

cedimento, no nosso modo de ser...
Jesus diz, segundo o Evangelho de Ma-
teus, que a nova lei era mais importante 
que a primeira, porque dava um novo 
sentido àquilo que Ele quer de nós e 
para nós. 
O que tudo isso quer dizer??? Quer di-
zer que nada do que foi dito antes su-
pera a lei que Jesus reforçou.

QUE NOS AMOU PRIMEIRO
E então como podemos construir justiça de acordo com o Reino de 
Deus, o Reino de Amor?
Podemos ensinar falando e agindo, sendo exemplos de amor.
Onde? Em casa, na escola, na rua.

Descubra o desejo de Jesus, desembaralhando as letras das palavras 
que estão dentro do quadro e colocando-as nos lugares certos.

Cada um ¹_______ verdadeiramente a ²___ ³________, então poderá amar o que lhe 
é 4 _______________. Demonstrando assim que ama a 5_________. 

1 – mea         2 – is            3 – smome   
4 – emsehlaten     5 – uesD
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Não esqueça do amigo 
secreto de oração!!

Boa semana!

VAMOS ORAR 
PARA QUE DEUS 
COLOQUE ESTA 
DETERMINAÇÃO 

EM NOSSOS 
CORAÇÕES?
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Lição 3

Valorizando a amizade
Mateus 5. 21 a 26

Faça uma lista de seus amigos e amigas, e vamos conversar sobre a 
maneira como estas pessoas fazem parte da sua vida.

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Eles são importantes, não?  Como sabemos quando alguém é realmente nosso ami-
go? Vocês têm alguma idéia? Discutam sobre isso com seu professor.
Vamos orar para agradecer a Deus pela vida desses amigos, em primeiro lugar? 
Quem pode orar pelos amigos de todos?
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Vocês já se sentiram excluídos? 
Troquem experiências. Isto já aconteceu neste grupo da Escola Dominical?
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Faça uma entrevista com um amigo da sala:
Como você resolveria essa questão?
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Você sabe o que é bullying?
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Como você reage ao bullying?
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Já ouviram falar que se deve orar, pedindo:
• Orientação de Deus sobre como e quando procurar pelas pessoas?
• Preparo do coração das pessoas que devem se reconciliar?
• Preparo sobre o que se vai dizer?

Escrevam o que esta 
criança está sentindo?
............................................



14

 
E

X
PL

O
R

E
R




JE
SU

S 
E

N
SI

N
A

 A
 J

U
ST

IÇ
A

 D
O

 R
E

IN
O

A ira, o desprezo, os deboches, mexericos, matam a alma, destroem os sentimentos, 
afastando as pessoas umas das outras.
Como temos tratado as pessoas ao nosso redor?

Desembaralhe as letras e preencha as lacunas:

“Assim como os ¹.......................................  alegram a vida, a ²............................................
..sincera dá ânimo para³ ...............................” Provérbios 27.9

Faça um desenho sobre como é a melhor maneira de se desculpar 
com um amigo.

1. Premefu        2. Azadime       3. vrevi

Lembre-se sempre que, por mais que estejamos certos, temos de perdoar e pedir 
perdão aos nossos amigos. Na igreja, nós temos outra família, além dos nossos pais, 
irmãos e tios. E todo mundo sabe como é difícil fazer parte de uma família. Na 
maioria das vezes, nós discordamos e não damos o braço a torcer. O que é preciso 
aprender aqui é que: todos devemos nos redimir (pedir perdão). Quanto mais per-
doamos os outros, melhores nos sentimos, pois não carregamos uma mágoa por 
algo que o outro, às vezes, nem sabe que existe.
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Se temos algum problema com alguém, devemos, como cristãos, chamar a pessoa e 
conversar. Ouvir o que ela tem pra falar, e pedir perdão, mesmo que o erro não seja 
seu. Peça perdão para que a sua amizade não seja destruída. Peça perdão, pois toda 
vez que você está magoado, se preocupa mais com essa dor do que com Deus, e isso 
te faz se afastar dele.

Vamos orar e entregar nas mãos de 
Deus as mágoas que estão nos 

atrapalhando a chegar perto de dele?

Não esqueçam de tirar o 

amigo secreto de oração!!

Boa semana!
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Lição 4

cuidando do nosso olhar
Mateus 5: 27 a 32 | Mateus 6:23    

É claro que não vamos seguir ao pé 
da letra, mas que devemos evitar situ-
ações, conversas e atividades que não 
agradem a Deus, porque não nos fazem 
bem. Como sabemos quais as coisas 
que não agradam a Deus? É só você 
perceber que todas as ações geram 
reações. Ou seja, todas elas têm con-
sequências. Observe quais ações você 

Alunos queridos
Vamos ler os textos- base?
Forte, não?
O que isto tem a ver com vocês?
Já ouviram dizer que os olhos são 
as janelas da alma? 
O que vocês vêem em seus olhos?
Discutam sobre isso com os amigos 
e o professor.

tem tomado que tem gerado conse-
quências ruins para você. 
Acredite! Sua mãe e seu pai não que-
rem te deixar de castigo ou privar você 
de qualquer coisa, mas acabam fazen-
do para que você possa aprender que 
existem limites estabelecidos por eles, 
Deus e o governo, como já estudamos 
na lição sobre leis.
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Que tipo de conversa as crianças têm hoje? Anote abaixo.
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

Quem seleciona o que vocês jogam na internet? O que seus olhos têm visto ulti-
mamente? Pense a respeito. Você veria tudo o que vê na tv ou na internet se Jesus 
estivesse sentado ao seu lado?
Como se vestem? Será que se você fosse levar Jesus com você a todos os lugares que 
você vai, você se vestiria da mesma maneira e iria a esses lugares?

Leia 1 Samuel 16.7

Será que nossos olhos e ouvidos têm se ocupado daquilo 
que pode nos fazer bem?
Hoje vocês são crianças e já são estimuladas a viver 
como adolescentes. Não pensam mais como crianças, 
não querem mais agir como crianças. Isso lhes faz 
mal. Porque:
- Criança é criança. 
- Adolescente é adolescente.  
- Não existe pré-adolescente.
- Não jogue fora a sua infância.
- A sua infância lhe fará falta mais tarde.
A vida deve ser vivida como um doce ou uma comida mui-
to gostosos, que a gente come devagar pra saborear, sentir 
plenamente o gosto. Saborear é saber!
Se Jesus disse aos adultos que é bom ser como crianças 
para agradar a Deus, precisamos aprender a valorizar nos-
sa infância, sem pressa. Você será adolescente, no tempo 

17
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certo. Prepare-se para uma adolescência sadia, não interrompendo sua infância.
Você só entra na puberdade, (1ª etapa da adolescência) se tiver os primeiros sinais 
no corpo.
Enquanto isto aproveite tudo o que a infância tem de bom: envolva sua mente  e 
corpo em vivências sadias.
Faremos uma brincadeira agora, para ver o quanto nossos olhos nos contam as 
coisas.

Façam uma roda de conversa e 
conte quais brincadeiras você 
mais gosta e que podem ser 

brincadas agora.
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Lição 5

Sim, sim! Não, Não!
Mateus 5. 33 a 37

Decida o fi nal da história:

“Rafaela era uma menina muito obe-
diente, inteligente. Fez 10 anos, era 
estudiosa e alegre. Seus pais estavam 
sempre felizes por ela.
Certo dia na escola, seus melhores 
amigos, Suzi e Beto, disseram que 
estavam com uma idéia: queriam fe-
char o registro de água da escola pra 
ver o que poderia acontecer. A me-
renda não poderia ser preparada, os 
banheiros não poderiam funcionar, e 

então seriam dispensados.
Vai ser legal, disseram a Rafaela, convi-
dando-a a ajudá-los. Rafaela fi cou meio 
assustada, mas também achou que po-
deria ser divertido! 
E assim fi zeram: Rafaela mentiu ao 
porteiro da escola dizendo que a di-
retora queria falar com ele; Suzi fi cou 
olhando para avisar caso alguém se 
aproximasse, e Beto fechou o registro. 
A água acabou e os alunos foram dis-
pensados.”
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 o que 
acontece a 

seguir?

Eles se divertem e não contam a ninguém o que fi -
zeram?
Eles resolvem contar a alguns colegas pra mostrar 
como são expertos?
Arrependem-se e contam aos pais?
Como se descobre o que foi feito e quem fez? 
O que Rafaela dirá a seus pais sobre como entrou nes-
ta infeliz aventura?
O que Rafaela poderia dizer aos amigos para não par-
ticipar nisto?
Agora decidam qual seria o melhor fi nal.

Qual a opinião da maioria da sala? Anote abaixo.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Desenhe como seria o fi nal escolhido pela sua sala utilizando os 
quadrinhos.
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Pode-se dizer que Suzi e Beto são amigos de Rafaela? 

Leia Provérbios 27. 9 e 17LLLLLeeeeia PPrroové

Em muitas situações na vida te-
remos que enfrentar perguntas e 
confrontos sobre o que fazemos ou 
pensamos.
Rafaela não queria decepcionar seus 
pais e nem a ela mesma. Porém as 
atitudes por ela tomadas, mesmo 
que visando a diversão, resultaram 
em uma situação de decepção e 
constrangimento.
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PENSE NISSO
• Você já fez coisas pelas quais teve que 

responder?
• Foi fácil ser sincero ou foi mais fácil 

mentir?
• Em casa e na escola, pode-se dizer 

que você é a mesma pessoa, age da 
mesma forma?

• Como fi ca o nosso coração na menti-
ra ou na sinceridade?

Não esqueçam de tirar o 

amigo secreto de oração!!

Boa semana!

  Deus abençoe!
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Lição 6

não imite a violência
Mateus 5.38 a 42Mateus 5.38 a 42

Podemos assistir a 
cenas de vingança 
violentas todos os 
dias, em desenhos 
como o “Pica-
Pau”, “Tom e 
Jerry”, em fi lmes e 
novelas.
Vocês poderiam 
nos dar alguns 
exemplos agora?

sistir a 
ngança 
dos os 
enhos
ca-
e 
filmes e 

riam 
uns 
gora?

 
 O QUE ACHAM QUE 
ESSES SENTIMENTOS 
PODEM GRAVAR NO 
CORAÇÃO DE TODOS 

NÓS?
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Como já dizia o velho Chaves*:
“A vingança nunca é plena -
  mata a alma e envenena!

Refl etindo:
Vamos recordar o que aprendemos na lição de nº 3 sobre a ira?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

O que fazer quando temos algo a reclamar de alguém?

Saímos por aí dizendo a todos o 
que aconteceu ou contamos só a 

uma pessoa que possa nos aconselhar?
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Quando nossa raiva diminui, então podemos 
enxergar melhor o que aconteceu. Quando 
sentimos que alguém nos fez um mal, precisa-
mos primeiro orar para que Deus nos dê bons 
olhos, bom senso.
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Lembram-se da lição sobre olhos puros? Existe uma expressão po-
pular, que diz: “fulano está cego de raiva”. Talvez, depois de 
sermos magoados, possamos perceber que também fi ze-
mos algo que provocou a situação.
A ajuda de um amigo, dos nossos pais, pode ser pre-
ciosa nesta situação.
É preciso fazer um preparo para conversar com a 
pessoa que nos magoou.
Existe solução quando existe boa-vontade.
Vontade Boa!

 
 

SERIA BOM QUE ISSO 
NÃO FOSSE SÓ UMA 

FRASE VAZIA NO 
NATAL.
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PORQUE COM BOA 
VONTADE SUPERAMOS 
QUALQUER MÁGOA. E 

PODEMOS VIVER COM O 
AMOR E O PERDÃO QUE 

AGRADAM A DEUS
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Voltemos à frase do Chaves: 
O que quer dizer a palavra “plena”?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Quando abrigamos, alimentamos a ira e a vingança em nossos corações, elas cres-
cem e acabam querendo mais.
As emoções, sentimentos e pensamentos, são “gulosos”, tanto os saudáveis como 
os não saudáveis.
Sentimentos, emoções e pensamentos não saudáveis envenenam a alma de quem 
os guarda.
Então, vamos buscar ajuda para que cresça dentro de nós só o que faz bem a nós e a todos?

Nos balões abaixo você deve colocar 3 sentimentos bons (nos colo-
ridos) e 3 ruins nos em branco.
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Lição 7

Amar ao próximo
Mateus 5. 43 a 48

Uma breve história:

Letícia passou por Carol, no pátio da escola, olhando-a com deboche, porque sua nota em Matemática 
foi muito baixa. O pátio estava molhado pela chuva e logo Letícia escorregou e tomou um grande 
tombo. Vamos comentar?

Qual seria a primeira frase que veio à mente de Carol? E a sua?

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Após os comentários, vamos ler atentamente o seguinte trecho do texto bíblico para hoje:

Façamos uma mímica agora para conseguir gravar o texto em nossa mente?!

O Deus Pai faz o sol brilhar sobre 
os bons e sobre os maus e manda a 

chuva tanto para os que fazem o bem 
como para os que fazem o mal.
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O QUE ISSO TEM A VER 
COM NOSSA PEQUENA 

HISTÓRIA?

Deus não nos trata segundo os nossos merecimentos, isto é: sobre o que fi zemos 
no passado, ou deixamos de fazer, mas nos trata de acordo com a sua misericórdia, 
mas de acordo com as nossas necessidades que só Ele conhece...

Importante!
• Merecimentos têm a ver com o 

passado.
• Necessidades têm a ver com o 

futuro.
• Deus está sempre mais interes-

sado no futuro!
• Sempre mais interessado em 

promover a dignidade de todas 
as pessoas 

o 

o 

es--

m 
aas 

 
SERÁ QUE SOMOS 
SEMPRE BONS OU 

CERTOS COMO NOS 
IMAGINAMOS?
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Mas como podemos amar aqueles que fazem o mal a nós ou mesmo a outras 
pessoas? Basta querer?
O que você pensou assim que leu a história?

Leia o que Jesus diz em 
Marcos 6.37 a 41: 

 
NÃO JULGUEM OS 

OUTROS E DEUS NÃO JULGARÁ 

VOCÊS. PERDOEM OS OUTROS E 

DEUS PERDOARÁ VOCÊS;

DEUS JULGARÁ VOCÊS COM 

A MESMA MEDIDA COM

 QUE JULGAREM OS OUTROS

FAÇO PARA OS OUTROS

DEUS FAZ PRA MIM

 

 
ATÉ AQUI EU LEVO 

VANTAGENS POR NÃO 

JULGAR E POR ISSO AINDA 

ESTOU AGINDO POR AMOR 

A MIM. COMO AMARÃO AO 

PROXIMO ENTÃO?
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• Nenhum cego pode guiar outro cego, porque 
ambos cairão no mesmo buraco.

• Tira primeiro o pedaço de madeira que está no 
seu olho, para depois tirar o cisco do olho do 
próximo.

O que você acha que essa frase quer dizer?

...........................................................................................

...........................................................................................

Jesus diz mais:

Vocês alguma vez fi zeram ou desejaram fazer algo 
parecido com o mal que lhes fi zeram? Anote o que 
lembrar abaixo.

...........................................................................................

...........................................................................................

AGORA, SIM, POSSO 
AMAR, PORQUE VEJO QUE 
SOMOS TODOS DA MESMA 
NATUREZA E TODOS 
NÓS PODEMOS ERRAR A 
QUALQUER MOMENTO.
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Lição 8

Cultivando Compaixão
Mateus 6.1 a 4

O que é compaixão? 

Vamos ao dicionário*:
“Paixão: dor, sofrimento; 
sentimento Intenso de amor ou 
ódio”.
“Compadecer-se: 
condoer-se”

Você pode lembrar-se agora, de alguma cena de fi lme ou dese-
nho, que o fez sentir compaixão?

.............................................................................................................

.............................................................................................................

Pois bem, Jesus falou que ao dar esmolas, não deveríamos fazer 
isto para que as pessoas nos admirassem.
Falou também que a nossa mão esquerda não 
deveria saber o que faz a mão direita? 
Isto é possível? Experimente...

*Dicionário LUTF Ed. Ática 
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Feche os olhos, ande pela sala usando somente a mão direita. Toque 
objetos, toque seu próprio corpo...

Faça o mesmo com a  mão esquerda. E então? É possível?

 ......................................................................................................

 ........................................................................................................

Jesus sabe que não é possível. Então, o que será que Ele quis 
dizer com isto?

.............................................................................................................

....................................................................................................................

Penso que Jesus quis dizer que devemos esquecer o bem que fi ze-
mos, não devemos fi car lembrando, para não nos sentirmos or-
gulhosos por coisa alguma, muito menos por contribuir com os 
necessitados.   
Penso que Jesus quis dizer que devemos fazer o bem somente 
por compaixão e não para mostrar aos outros que somos bons 
ou até melhores do que outros.

FeF che os
obje

F

 .. ..................................................................................................................

Todos nós precisamos uns dos outros em diferentes 
momentos da vida.
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A CRISTO, O 
SENHOR, É QUE 

ESTAIS SERVINDO. 
(Colossenses 3.24)

Você já precisou de alguém? 
Quando foi? Como foi?
Alguém sofreu com você; 
alguém sofreu por você.
Jesus sofre quando sofremos e 
quer que façamos o mesmo.

JU
ST

IÇ
A

DD
OO

R
E

RR
INN

O

Jesus sofre quando sofremos e 
quer que façamos o mesmo.

“Alegrai-vos com os que 
se alegram e chorai com 

os que choram.”
Romanos 12.15

Durante esta semana, identifi que alguém que precisa de 
sua ajuda, alguém com quem você pode compartilhar 

aquilo que tem.
Roupas, sapatos, brinquedos e tudo o mais que não devem ser 
acumulados, se alguém precisa deles.
1. Que tal observar a sua casa?
2. Vamos fazer um cofrinho de ofertas para uma obra social 

da igreja?
3. O que vocês acham?

Não se equeçam de fazer o 

amigo secreto de oração!!

Boa semana!
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Lição 9

Examinando o Coração
Mateus 6.5 a 8 | Lucas 18.10 a 14

Na lição de hoje, 
vamos procurar 
entender como 
Jesus ensinou a 

atitude de oração.
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Na lição de
vamos pro
entender
Jesus ensi

atitude deeeeee o

Leiam os textos e escrevam três coisas que Jesus não considerava  adequadas ao orar:

.................................................................................................................................................

Agora escreva três coisas adequadas ao orar:

.................................................................................................................................................

Vamos examinar o nosso coração?
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Feche seus olhos, vamos 
fazer silêncio absoluto e, 

com a mão no tórax, sentir 
os batimentos cardíacos.

Sintam, agora, os corações uns dos outros, 
encostando o ouvido no tórax de seus amigos.
Oração por um coração que agrade a Jesus.

“Cria em mim, ó Deus, 
um coração puro e 
dá-me um espírito 

novo e fi rme” 
(Salmo 51.10).

Vamos analisar a oração que Jesus ensinou em Mateus 6: 9 a 15. O que ela tem a ver 
com o que escrevemos sobre oração?
Vamos escrever, em dois corações, o que devemos cultivar e o que não devemos 
cultivar.

SIM, CULTIVAR, POIS 
O CORAÇÃO NÃO SE 

TRANSFORMA DA NOITE 
PARA O DIA!

É PRECISO 
ALIMENTAR BONS 

SENTIMENTOS
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“A começar em mim, quebra corações pra que sejamos todos 
um, como tu és em nós. (2X)

Onde há frieza que haja amor; onde há ódio, o perdão, para que 
o teu corpo cresça assim, rumo à perfeição.”

 

 
ENTÃO, O 

QUE VAMOS 
ESCREVER?
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Lição 10

A Oração do Reino
Mateus 6.1 a 4

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

Qual a diferença entre um rei e um presidente?

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

 

 
POR QUE ORAÇÃO 

DO REINO?
O QUE É UM REINO?

Reino é 
um espaço 

governado por 
um rei ou uma 

rainha.

Vamos localizar num 
mapa-múndi alguns 
países que são reinados?
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JESUS, que nasceu 
numa estrebaria e andou 
montado em jumentos,                                             
É O REI

O reino de Deus pode estar no aqui e agora, no tempo e no espaço em que vivem 
os servos de Deus.
E fi ca também no tempo que não conhecemos com o nosso entendimento, mas 
com o coração, o tempo da eternidade!

Será que o Reino de Deus fi ca 
no Brasil, na China, em Israel?

Onde fi ca o seu reino? 
Quais as leis que mantém 
este reino?
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VOCÊS SÃO MEUS AMIGOS, SE 

FIZEREM O QUE EU MANDO. JÁ 

NÃO OS CHAMO DE SERVOS, 

PORQUE O SERVO NÃO SABE 

O QUE FAZ O SEU SENHOR, 

MAS OS TENHO CHAMADO 

DE AMIGOS, PORQUE TUDO 

QUANTO OUVI DE MEU PAI 

TENHO REVELADO A VOCÊS.

João 15.14 e 15

Vamos voltar às lições anteriores e responder à pergunta: “Quais são as leis que cons-
troem e mantém o Reino de Deus?”

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

A oração “do Pai Nosso” (como conhecemos), também ensina não só como 
devemos orar, mas antes de tudo, qual a ATITUDE de quem ora e que é 
condição do SERVO-AMIGO de Jesus.
Vamos extrair da oração estas condições?

• Pai nosso... Colocamos a nossa vida nas mãos de quem 
nos sustenta, protege, dirige, corrige, orienta.

• Que está nos céus... Reconhecemos que Ele é soberano 
e está acima de todas as coisas

• Santifi cado seja o seu nome... O reverenciamos como o 
único merecedor do nosso louvor.

• Venha o teu reino... Trabalhamos para que o teu amor 
reine aqui e agora

• Faça-se a tua vontade... Reconhecemos que a Lei de Deus está aci-
ma da vontade de qualquer homem.

• Assim na terra como no céu... Afi rmamos que trabalhamos para o 
agora e sempre.
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• O pão nosso de cada dia nos dá hoje... Pedimos somente aquilo que nos é ne-
cessário para agora e colocamos o futuro nas tuas mãos, sem ansiedade.

• Perdoa-nos as nossas dívidas... Reconhecemos que erramos. 
• Assim como temos perdoado os nossos devedores... Pois sabemos que erra-

mos tanto quanto qualquer outra pessoa que nos tenha ofendido.
• E não nos deixe cair em tentação... Sabemos que dependemos da sabedoria 

que só o Espírito Santo pode nos dar.
• Mas livra-nos do mal... Pedimos para saber identifi car situações contrárias 

à vontade de Deus.

Agora, que tal você desenhar como você acha que vai ser o reino de 
Deus?! Aproveite!!

Lembre-se que, em 1 Coríntios  2.9,  temos Deus falando que o que Ele prepara para 
nós é impossível de imaginar. Que Ele sempre tem o melhor preparado. Portanto, 
coloque sua vida nas mãos dele agora. Ore com o restante da classe e, caso você não 
tenha entregado sua vida por completo para Jesus ainda, faça isso agora. Você se 
sentirá amado e cuidado como nunca antes.

Não se equeçam do amigo 
secreto de oração!!

Boa semana!
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Lição 11

O Jejum
Mateus 6.16 a 18 |  João 15. 5 e 14  | 2 Coríntios 12.10

“Meus maiores segredos, são para meus melhores amigos.”
Ora, vocês dirão, segredos são segredos. E é verdade, não devem deixar de serem 
segredos, desde que sejam os meus e eu decida revelá-los. Por isso, devo revelar a 
quem eu confi e.
Você tem um segredo seu?
Você guarda um segredo de alguém?
Quem é que nunca, em hipótese alguma, vai revelar o seu segredo?
Hoje vamos falar de uma prática religiosa muito antiga: o jejum.

Jesus recomendava que esta prática devesse acontecer de que forma? 
Você concorda com essa recomendação de Jesus? Por que?

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

O que é o jejum? 
Jejuar signifi ca abster-se, fi car 

sem (alguma coisa).

Pra que serve o jejum?
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Já ouviram falar que alguém dormiu mal ou teve pesadelos por ter comido demais?

Nosso corpo gasta muita energia para digerir. 
O sangue do corpo se divide para as mais 
diferentes funções. 
Quando comemos demais, falta energia para o 
cérebro conversar com o coração.
Quando comemos demais, falta energia para o 
cérebro conversar com o coração.

Preste atenção ao texto que é lido antes da Santa Ceia:
“Examine-se o homem a si mesmo e coma do pão e beba do cálice” (1 Coríntios 11.28).
Devemos esvaziar-nos e promover a “conversa entre o cérebro e o coração”-  exame!
Jejum, portanto, deve ser só e profundamente esvaziar-se, para refl etir e ouvir a voz 
do Espírito Santo.  
“Quero escutar quando Ele fala Baixinho; eu quero que Ele conte comigo...”
Já escutaram esta música: Amigo de Deus?
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Devemos ter momentos a sós com Jesus, pra que 
ele escute nossos segredos e pra que ele conte seus 
segredos a nós!
É isto mesmo: “A intimidade do Senhor é para os que 
o temem, aos quais Ele dará a conhecer a sua aliança” 
(Salmo 25. 14).
Deus tem um serviço; algo que só você poderá fazer.

Somos cooperadores de Deus. Por isso, o nosso encontro secreto 
com Ele, com jejum ou sem jejum, deve ser um alegre encontro 

entre amigos. 
Devemos ser sinceros, justos, como Ele é conosco- trans-

parente!
Deus não se esconde, nem se disfarça.
Diante da grandeza de Deus, nós sentimos pequenos, até 

que Ele nos exalte e nos dê poder de realização dos seus 
planos para o Reino. 
Ele nos equilibra. É Ele quem nos dá poder na medida 
certa, para fazer o que é reto. Somos promotores de justi-

ça, lembram-se? 

Agora mesmo faça uma lista das coisas que você precisa contar para Jesus e anote 
qual será o melhor momento do seu dia e da semana para ter esse momento a sós 
com Deus. Esse momento se chama devocional.

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
 Agora que você já sabe quando será sua devocional e o que precisa contar pra Jesus, 
não esqueça: Não deixe de fazê-la! Cada dia fi cará mais gostoso conversar com esse 
amigo que quer tanto nossa atenção!

Deus nos abençoe!
Boa semana
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Lição 12

desejos e necessidades
Mateus 6. 19 a 24  Isaías 55.2 a 7

Hoje vamos pensar sobre desejos e necessidades.

Existe diferença entre desejos e necessidades? 
Explique.

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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Mateus 6. 1

Hoojejejeje vvvama os

Existe ddifiii ere
Exxpliquee.

.......................

......................

......................

Você poderia fazer uma lista de seus desejos e necessidades?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Entendendo o dia-a-dia: 
Como determinamos aquilo de que precisamos ou o que queremos?
Quem quer ganhar dinheiro fazendo você acreditar que “precisa disto ou daquilo”?
Já parou para observar meia hora de televisão?
 Você vai ouvir várias frases como: 
1“Você precisa”
 1 “Você merece” 
  1 “Seja feliz com...”
 Ou cenas que mostram um vizinho com inveja do carro do outro.

Nossos desejos e necessidades 
mostram quem nós somos.
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O que a palavra de Deus ensina:
Jesus disse que devemos ter bons olhos.

O profeta Isaías alertava o povo para que procurasse 
gastar naquilo que não matasse a nossa alma.

Quando alguém coloca no nosso coração falsos desejos, 
necessidades, ganância, nos perdemos de nós mesmos - 

já não sabemos quem somos -
 perdemos a alma.

Ilustração
Há um costume em festas de aniversário:
Um grande balão colorido que se infl a e dentro coloca-se muitos doces, balas chicletes. 
Todas as crianças são chamadas na hora de estourar o balão e então o que acontece? 
Você já teve esta experiência?
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Gostaria que ouvissem uma história de um 
povo distante: UBUNTU

Um antropólogo estava estudando os usos 
e costumes da tribo UBU TU, na Áfri-
ca, e, quando  terminou seu trabalho, teve 
que esperar pelo transporte que o levaria 
até o aeroporto de volta pra casa. Sobrava
muito tempo. Então, propôs uma brincadeira 
para as crianças, que achou ser inofensiva.
Comprou uma porção de doces e gu-
loseimas na cidade, botou tudo num
cesto bem bonito com laço de fi ta e tudo e 
colocou debaixo de uma árvore. Aí ele  cha-
mou as crianças e combinou que, quando 
ele dissesse "já!", elas deveriam sair corren-
do até o cesto, e a que chegasse primeiro 
ganharia todos os  doces que estavam lá 
dentro.

As crianças se posicionaram na linha demarcatória que ele desenhou no chão e espe-
raram pelo sinal combinado.
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Quando ele disse "Já!",instantaneamente todas as crianças 
se deram as mãos 
e saíram correndo em direção à árvore com o cesto. Chegando 
lá, começaram a distribuir os doces entre si e a comerem, felizes.
O antropólogo foi ao encontro delas e perguntou por que elas ti-
nham ido todas juntas se uma só poderia fi car com tudo que havia no 
cesto e, assim, ganhar muito mais doces.
Elas simplesmente responderam: "Ubuntu, tio. Como uma de nós pode-
ria fi car feliz se todas as outras estivessem tristes?"
Ele fi cou desconcertado! Meses e meses trabalhando nisso, estudando a tribo, e ainda 
não havia compreendido, de verdade, a essência daquele povo. Ou jamais teria pro-
posto uma competição, certo?

Ubuntu signifi ca: "Sou quem sou, 
porque somos todos nós!"
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Assim como podemos ser gulosos com a boca, 
podemos ser gulosos com os nossos olhos, 

querendo ter mais do que 
realmente necessitamos.

Aquilo que tenho a mais o próximo 
tem de menos. 




